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Organizator programéw specjalistycznych z elementami turystyki kwalifikowanej,
rekreacji i sportéw ekstremalnych
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WYCIECZKI SZKOLNE na rok 2009 / 2010 z programami specjalistycznymi
+

PROGRAM EDUKACYJNY ,,WIKINGOWIE-WENEDZI”

Szkota Przetrwania ,Marcus-Graf” jest czescig firmy P.W. ,Marcus-Graf’ powstatej w roku 1992. Specjalizuje sie w organizacji
programu obejmujgcego elementy turystyki kwalifikowanej i szkolen specjalistycznych dla dorostych i mtodziezy, w kraju i zagranicg
(kursy survivalowe, spadochronowe, ptetwonurkowe, militarne, jezdzieckie, paralotniowe, rowerowe, zeglarskie, wyprawy trampin-
gowe, trekingowe, imprezy i wyjazdy typu ,incentive” dla firm z aktywnym programem turystycznym i motywacyjnym, sptywy
kajakowe i pontonowe, zielone szkoty itp.

Informacje ogélne

- Wycieczki i zajecia organizujemy dla szkot i instytucji z terenu catego kraju

- Na kazdg wycieczke zapraszamy bezptatnie 2 opiekunow

- Na terenie woj. mazowieckiego przyjezdzamy do szkoty podpisa¢ umowe lub spotkaé sie na zebraniach z Rodzicami celem
omowienia wyjazdu

- Gwarantujemy niezmienne, po podpisaniu umowy, ceny wyjazdow

- Rzetelnie kalkulujemy koszta dlatego tez ceny wycieczek podajemy po konsultacji z Zamawiajgcym

- Wycieczki i programy organizujemy dla réznych ilosciowo grup

- Program wycieczki dopasowujemy do zyczen Klienta starajgc sie w jego skfadzie uwzgledni¢ elementy turystyki kwalifikowanej,
rekreacji i sportu

- Starannie dobieramy przewoznikéw, przewodnikéw i baze hotelowg

- Zapewniamy transport z roznych miast Polski

Programy wycieczek tworzymy i realizujemy od roku 1992 - w swojej ofercie mamy opracowane wyjazdy dla wszystkich poziomow
szkot. Oprocz standardowych programoéw jesteSmy w stanie zorganizowac wycieczke i zajecia w miejscu wskazanym przez Klienta.
W przedstawionej ofercie przewazajg propozycje 5-dniowe, ktére cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem naszych Klientow

Z kazdej wycieczki przygotowywany jest bezplatnie fotoreportaz, ktory wychowawca klasy otrzymuje na plycie CD a takze
specjalny foto-zeszyt, z wybranymi zdjeciami z wyjazdu. Za dodatkowa opfatg istnieje mozliwos¢ powielenia foto-zeszytu
a takze nakrecenia filmu z wyjazdu.

Zajecia specjalistyczne prowadzone sg przez kadre posiadajgcg odpowiedni zakres wiadomosci z danego tematu oraz majacg
uprawnienia instruktorskie nadane przez naszg firme lub inng uprawniong instytucje np. instruktorzy alpinistyki, lekarze, ratownicy
PCK, WOPR, GOPR, MARCUS-GRAF, psychologowie, wyktadowcy AWF, a takze harcerze, podroznicy, lesnicy, itp. W roku 1996
zajecia specjalistyczne organizowane w trakcie imprez turystycznych i wycieczek szkolnych uzyskaty pozytywng opinie Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Podstawowe wyposazenie uczestnika: latarka, ubranie polowe (stare spodnie, bluzki itp.), rozchodzone buty turystyczne i
sportowe, kapcie, nakrycie glowy, kurtka przeciwdeszczowa, reczniki, przybory kosmetyczne, dres lub ubranie sportowe, sweter,
stroj kapielowy, latarke, karimate

Swiadczenia wyjazdowe obejmuja standardowo: zakwaterowanie i wyzywienie, transport zgodnie z opisem, opieka min. 1 inst-
ruktora na 10 uczestnikéw, realizacja proponowanego programu, bezptatne 2 miejsca dla opiekunéw, ubezpieczenie

Harmonogram wyjazdéw podany w ofercie dotyczy szkot z woj. mazowieckiego, dla pozostatych wojewodztw
harmonogram opracowujemy indywidualnie

Pelna oferta programoéw i wycieczek znajduje sie na stronie: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=58587=UTM8779d



http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=58587=UTM8779d

Przy proponowanych programach istnieje mozliwos$¢é zorganizowania dodatkowych zaje¢ specjalistycznych:

JAZDY NA QUADACH

Pojazdy czterokotowe zwane quadami sg statg atrakcjg na wszelkich
wycieczkach szkolnych i imprezach terenowych. Bardzo tatwa obstuga
pozwala kazdemu poczué sie prawdziwym motocyklistg crossowym.
Jazdy zorganizujemy w formie jazd technicznych 1-2 quadami po wyty-
czonym torze z matymi przeszkodami terenowymi. Przed rozpoczeciem
pierwszej jazdy uczestnik zapoznawany jest z techniczng obstugg quada oraz zasadami bezpie-
czenstwa. Uczestnicy jezdzg zabezpieczeni kaskami motocyklowymi.

Zdjecia i film: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=34cac=cDOacbdb

Cena wypozyczenia 1 pojazdu na 6 godz.: 800,00 zt

GRY PAINTBALLOWE - rozgrywki z uzyciem karabinkéw strzelajgcych kulkami
z farba. Gre przeprowadzimy w formie podchodéw lesnych (zespoty chowajg na
okreslonym terenie leSnym swojg flage. Celem gry jest zdobycie flagi przeciwni-
ka, przeniesienie jej do swojej bazy oraz unieszkodliwienie maksymalnie duzej
ilosci wrogow). Grajgcy wyposazony bedzie w marker paintballowy, kombinezon,
maske ochronng oraz kulki w ilosci uzgodnionej ze Zleceniodawcg. Przed rozpo-
czeciem pierwszej rozgrywki nastgpi ok. 10 minutowe, zapoznanie z zasadami
gry, warunkami bezpieczenstwa i innymi sprawami istotnymi przy grach paintballo-
wych. Gry organizujemy przy grupie min. 10 oséb w wieku od 14 lat. f
Uwaga: Wykonawca nie odpowiada za urazy powstate wskutek uderzenia kulkami g
o ciata oraz za urazy powstate w wyniku nie przestrzegania zasad gry i warunkow
bezpieczenstwa. =
Zdjecia i filmy: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=09906=UDO06cf5 :

cena netto organizacji gier: 65,00 zt/ przy 100 kulkach na osobe

oraz wielu innych zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen rekreacyjnych i innych pojazdéw mechanicznych np. SEGWAY, poduszkowce.
Szczegdtowa oferta znajduje sie na stronie: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=0c9ff=ITMff61a

Kosztorys ewentualnych swiadczen dodatkowych Cena
Fotoreportaz z imprezy na ptycie CD gratis
Wykonanie kopii fotoreportazu na ptycie CD (ptytka + naklejka + koperta) 5,00 zt
odbior plytek w ciggu 48 godz. po zakonczonej imprezie
Zdjecie zbiorowe wydrukowane na papierze fotograficznym — format 10,00 x 15,00 cm 7,00 zt
format 14,50 x 20,00 cm (A5) 14,00 zt
format 20,00 x 29,00 cm (A4) 25,00 zt
odbior zdjec¢ w trakcie wykwaterowania
Pamigtkowy dyplom 4,00 zt
Foto-zeszyt (26 stron), rozmiar 13 x 14 cm, miekka oprawa 50,00 zt

Nasz
aas Urlop

odbior foto-zeszytow
w ciggu 14 dni od
daty zakonczenia
imprezy

Opis standardowych zaje¢ realizowanych w trakcie wycieczek:

Zajecia strzeleckie: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=d9e5¢c3ATM5c1dd

B Strzelectwo pneumatyczne - konkurencja strzelecka polegajaca i A

na umieszczeniu dowolnej liczby strzatéw tarczy, punktowana wg wynikéw na tarczach klasycznych. Do
strzelania uzyte zostang karabinki i pistolety w kalibrze 4,5 mm (powtarzalne i zasilane CO2)
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ASG - strzelanie statyczne (air soft gun) odbywajgce sie na tzw. bezpiecznej
strzelnicy polegajaca na strzelaniu z réznego typu polimerowo-kompozytowych
imitacji (z zachowaniem wagi i wymiaréw oryginatéw) broni ostrej zasilanych
magazynkami z 6 mm plastikowymi kulkami (karabinki i pistolety) np.: Beretta 92F,
Glock 17, MP5, COLT M83. W przypadku ztej pogody strzelnice mozna ustawi¢ na sali
konferencyjnej, korytarzu, itp.. Strzelanie plastikowymi kulkami jest doskonatg i bezpieczng zabawg
w matych pomieszczeniach i tam, gdzie nie mozna uzywaé broni pneumatycznej na srut.
Celem strzeleckim bedg specjalne tarcze zelowe

Lucznictwo - konkurencja polegajgca na umieszczeniu dowolnej liczby strzat w
tarczy, punktowana wg wynikow na tarczach klasycznych. Do strzelania uzyte
zostana tuki sportowe

Unihokej - przygotowane zostanie boisko dla 10 graczy

Zajecia sportowe, integracyjne, turystyczne np.: mecze w pitke nozng, siatkbwke, przecigganie
liny, szczudta, stonoga, wesoty pomidor, sptywy kajakowe, paintball (dodatkowo ptatny), itp.

,,most tybetanski” — pomiedzy 2-3 drzewami zatozony
B zostanie system lin umozliwiajgcy chodzenie pomigdzy
g4 drzewami na wys. ok. 5 m.

»Siatka” — pomigdzy dwoma drzewami rozwieszona zostanie §
specjalna siatka o wym. 4 x 12 m. Zadaniem uczestnikow jest
jak najszybsze wejscie po siatce i zejscie po jej drugiej stro-
nie. Stanowisko mozna potaczy w cato$¢ z ,mostem tybe-
tanskim”




»tyrolka” — pomiedzy dwoma drzewami, na wys. ok.10 m., rozciggniete zostanie stanowisko
alpinistyczne. Uczestnicy powinni wspig¢ sie na drzewo po ustawionej drabince do stanowiska
zjazdowegdo, gdzie oczekiwac bedzie na niego instruktor. Po zatoZeniu przyrzgdéw zjazdowych
uczestnik dokonuje zjazdu pod skosem po linie alpinistycznej. W trakcie podchodzenia na stano-
wisko zjazdowe uczestnik jest asekurowany przez dodatkowego instruktora

Opisane zajecia wspinaczkowo-linowe realizujemy takze w warunkach gérskich (Karkonosze,
Jura Krakowsko-Czestochowska, Tatry, Bieszczady)

Zajecia z | pomocy przedmedycznej
Jak poméc poszkodowanym w réznych wypadkach ? Mini szkolenie realizowane bedzie w formie zaje¢ w terenie.
Program obejmuje podstawowe techniki | pomocy przedmedycznej (urazy kostne, omdlenia, przegrzania, transport
poszkodowanego, wyposazenie apteczki).

Zajecia z topografii i terenoznawstwa

Wyznaczanie kierunkéw Swiata, podstawy postugiwania sie mapg i kompasem, wykonywanie szkicéw
przebytej drogi i terenu - w tym wykonanie planu terenu z uwzglednieniem skali, znaki patrolowe, imprezy
na orientacje. Nauka obstugi kompaséw i poruszanie sie w terenie z ich wykorzystaniem

Kuchnia survivalowa — przyrzgdzanie positkéw w roslin i owocow lesnych (ziota, jagody, tatarak, grzyby, itp.) w oparciu o ogniska
i kuchnie ziemne

JURA KRAKOWSKO — CZESTOCHOWSKA

Podlesice to najwiekszy region wspinaczkowy w Polsce, ktéry obejmuje: skaty kroczyckie - Goéra Zboréw, Goéra Kotoczek oraz
skaty podlesickie - Gora Apteka, Skafa Apteka, Turnia Motocyklistow, Biblioteka oraz pomnigjsze skaty. W Podlesicach najfajniej
Jest wiosng - ziemia, skata wapienna oraz odzywajgca przyroda dajg niepowtarzalng mieszanine zapachow budzgcg optymizm i
nadzieje na lepsze jutro. Jest jeszcze sporo bfota, ale za to skata sucha, ciepta i przyjazna.

Gora Zborow - potozona jest na poétnocny zachdd od wsi Podlesice. Gtowny masyw skalny pofozony jest w partii podszczytowey.
Najwyzszym punktem Gory Zborow jest Skata pod Stupem 468 m. - Podlesic najlepiej dojs¢ do niej Sciezkg idgcg koto Kajetandowki.
Gobra Zborow oferuje sporo tadnych i dtugich drog dla oséb ktére preferujg wspinanie rekreacyjne.

Zajazd ,,Jurajski” **- malowniczo potozony w Podlesicach u podnéza Gory Zborow luksusowy pensjonat oferujgcy ustugi na b.
wysokim poziomie. Uczestnicy zakwaterowani mogg zosta¢ w pokojach 2-4 osobowych z tazienkami lub z dostepem do tazienek na
korytarzu. Do dyspozycji gosci jest restauracja na 100 migjsc, stot bilardowy, klub nocny, miejsce do grillowania, sala konferencyjna
z podstawowym wyposazeniem (rzutnik pisma, ekran, tablica, TV). Pensjonat potozony jest w odlegtosci 20 km od Zawiercia i 50
km od Katowic

Gosciniec Jurajski polozony w Podlesicach, pokoje 2-4 osobowe z tazienkami, sala
telewizyjna z TV SAT, stotéwka, duzy teren trawiasty pod zajecia sportowe. Obiekt
lezy bezposrednio przy Hotelu ,Ostaniec”.

Pensjonaty agroturystyczne w Podlesicach — pokoje 2-4 osobowe z tazienkami, sala telewizyjna z TV, stotdwka

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekty
polecane dla wszystkich poziomow szkot

Program wyjazdu 5 dniowego (turystyczno-wspinaczkowego):

1 dzien: zbidrka o godz. 7.00 przed szkotg, przejazd do pensjonatu / hotelu potg-
czony ze zwiedzaniem ruin zamku w Ogrodziencu / zajeciami linowymi w Adrenalina
Park, przyjazd na miejsce zakwaterowania ok. godz. 14.00, zakwaterowanie, obiad
ok. godz. 14.30, omowienie zasad zachowania bezpieczenstwa podczas wycieczek
i zajec¢, rekonesans w terenie, kolacja, ‘ gt b
2 dzien: sniadanie, zabawy wspinaczkowe na Skatkach Podlesickich, zjazdy linowe, obiadokolacja, czas wolny, zajecia sportowe,
zabawy integracyjne

3 dzien: $niadanie, zabawy wspinaczkowe na Skatkach Podlesickich (mosty, zjazdy), podstawowe techniki wspinaczkowe, obiado-
kolacja, zajecia strzeleckie z broni pneumatycznej + turniej tuczniczy, zajecia wtasne,

4




4 dzien: sniadanie, zajecia wiasne / szkolne, obiad, zwiedzanie Jaskini Gtgbokiej + Jaskini Berkovej, kolacja przy ognisko

5 dzien: $niadanie, zajecia w terenie, obiad, wykwaterowanie z o$rodka, wyjazd z Podlesic ok. godz. 14.00, przyjazd do Warszawy
ok. godz. 20.00

lub

wersja nr 1 - $niadanie, przejazd autokarem do Ojcowskiego Parku Narodowego (zwiedzanie OPN, stacji klimatycznej i
sejsmologicznej PAN, Jaskini Wierzchowskiej Gornej), obiad na trasie, przyjazd do Warszawy ok. godz. 20.00

wersja nr 2 - $niadanie, przejazd autokarem do Wieliczki (zwiedzanie Kopalni Soli) oraz do Krakowa (zajecia w Wodnym Parku),
obiad na trasie, przyjazd do Warszawy ok. godz. 20.00

Przyktfadowe zdjecia z realizacji programu: www.marcusqgraf.pl/oferta.php?s=44edOwczMd0746

Jaskinia Berkova (http://panda.bg.univ.gda.pl/~dbart/jura/berk p.html, dlugo$¢ 54 m., niewielka niwelacja) - ponad % jej diu-
gosci pokona¢ musimy czotgajac sie. W dodatku widoki jakie z Zzabiej perspektywy dane jest nam zobaczyé¢ po drodze nie wszyst-
kim zrekompensujg poniesiony trud. Kolejna uwaga dotyczy zaciskow w okolicy otworu zachodniego. Sforsowac je mogg jedynie
osoby szczupte dlatego tez instruktor prowadzacy grupe decyduje o osobach, ktére przejdg catg trase, a ktére tylko okreslony
odcinek jaskini. Jaskinie tworzy korytarz przebijajacy na wylot masyw skalny. Od obszerniejszego otworu wschodniego niski lecz
szeroki korytarz doprowadza do niewielkiej salki. Strop jej pokrywajg ciekawe sferyczne wymycia. Za salkg ciasny korytarz z kilko-
ma zaciskami wyprowadza poprzez niewielkg studzienke na drugg strone masywu, pod wielki okap skalny. Namulisko jaskini
tworzy glina i gruz wapienny.

Jaskinia Berkowa

wg K. Mazik 1979

Jaskinia Gteboka (http://[panda.bg.univ.gda.pl/~dbart/jura/gleb p.html), dtugos¢ 175 m, gtebokos¢
16,5 m - do wewnatrz wchodzimy otworami potozonymi w bylym kamieniotomie. Zaraz za prawym otworem
(z resztkg wbudowanej tu kraty) znajduje sie rozlegta, stromo opadajaca w dot komora. Wzdtuz jej wschod-
niej sciany na stromiznie wybudowano kamienne schodki prowadzgce az na dno. W przedtuzeniu sali ku
zachodowi odkryto pod koniec lat 60-tych ciasny i krety korytarzyk zw. Esso, ktory doprowadza do niewiel-
kiej komory. Jej dno zalega namulisko gliniaste i spore gtazy, sklepienie zas pokrywajg gesto nacieki, naj-
czesciej stalaktyty, o ciekawej i roznorodnej kolorystyce. Za otworem lewym — kilkunastometrowy korytarz
doprowadza do otwordw w leju po przeciwnej stronie wzgorza, rozkopanych przez szpatowcow. Jaskinia zostata odkryta ok. 1942
roku - zachowane w kamieniotomie fragmenty $cian jaskini wskazuja, ze w miejscu obecnego wyrobiska znajdowalty sie korytarze.
W jaskini eksploatowano kalcyt, co stato sie bezposrednig przyczyng czesciowego zniszczenia szaty naciekowej. W zwigzku z duzg
wilgotnoscig jaskini uczestnicy powinni mie¢ na sobie ubranie polowe lub zabra¢ ze sobg zapasowe ubranie na zmiane.

Zajecia wspinaczkowo-linowe w goérach:

W trakcie zaje¢ 3 instruktorzy nadzorujg osoby wspinajgce sie. W tym czasie wychowawcy i inni instruktorzy prowadzg zajecia dla
pozostatych uczestnikow

»most tybetanski” — pomiedzy skatami zatozony zostanie system lin umozliwiajgcy chodzenie pomiedzy nimi na wys. ok. 20 m.

»Zjazdy pionowe” — zajecia, dzieki ktorym uczestnicy poznajg podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdowe z wykorzystaniem
przyrzaddw alpinistycznych

»tyrolka” — pomiedzy dwiema skalami, na wys. ok. 25 m., rozciggniete zostanie stanowisko linowe. Po zatozeniu przyrzadow
zjazdowych uczestnik dokonuje zjazdu pod skosem po linie alpinistycznej.
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Proponowane wycieczki przy zakwaterowaniu na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej:

Zamek Ogrodzieniecki w Podzamczu to najbardziej imponujace Orle Gniazdo
sposrod wszystkich zamkow Jury Krakowsko - Czestochowskiej. Usytuowany
na Gorze Janowskiego - najwyzszym wzniesieniu Jury (504 m. n.p.m.) - zbudo-
wany z twardego wapienia i dolomitéw przetrwat wieki, bedac dtugo niezdobytg
twierdzg plastowsklch ortdw na Krakowie, a pdzniej kolejnych poteznych i znamienitych magnackich rodow
Obecny stan ruin zamku jest efektem prac archeologiczno - konserwatorskich dokonanych przez panstwo w la-
tach 1959 - 1973. Nie daje on jednak rzeczywistego wyobrazenia o wygladzie tej siedziby magnackiej z okresu
jej swietnosci oraz o znaczeniu rodow, ktére kolejno nim wtadaty.

Kopalnia Soli w Wieliczce to najstarsze na ziemiach polskich przedsiebiorstwo solne, ktérego poczatki siegaja
$redniowiecza. Przez cate stulecia byla Zzrédtem bogactwa kraju i materialnym fundamentem kultury - dzisiaj
jest najchetniej odwiedzanym polskim obiektem turystycznym. Kilkusetletnia eksploatacja ztoza soli kamiennej
uksztattowata obecny ukiad przestrzenny wyrobisk gérniczych. Skryte pod miastem, usytuowane na dziewieciu
poziomach, siegajg gtebokosci 327 m. Podziemna Wieliczka to blisko 300 km chodnikéw i ok. 3000 komor.
Czes¢ udostepniona do zwiedzania obejmuje 3,5 kilometrowy odcinek, potozony na
gtebokosci od 64 m do 135 m. Wspaniate kaplice, urokliwe podziemne jeziora, ory-
ginalne urzadzenia i sprzet, zachowane $lady prac goérniczych dajg wyobrazenie o
zmaganiach ludzi z zywiotami, ich pracy, pasjach, wierzeniach. Wieliccy gérnicy po-
zostawili po sobie dziesigtki rzezb i ptaskorzezb solnych. Po zwiedzaniu turysci od-
poczywajg w kompleksie komor 125 m pod ziemig, gdzie znajduja sie sklepy z pa-
migtkami, poczta, restauracja. Wielicka kopalnia zostata w 1976r. wpisana do krajo-
wego rejestru zabytkéw. Dwa lata pdézniej, w 1978r. znalazta sie na Pierwszej Swiatowej Liscie Dziedzictwa Kulturalnego i Natural-
nego UNESCO, a w roku 1994 uznana zostata przez Prezydenta RP za Pomnik Historii Narodowej. Liczebnos¢ grupy schodzgcej z
jednym przewodnikiem nie moze przekraczac 35 o0séb — uczestnicy podzieleni zostang na 2 oddzielne zespoty z przewodnikiem.

Jaskinia Wierzchowska Goérna jest najwiekszg ze znanych jaskih na obszarze krakowskim - tgczna dtugos¢ jej korytarzy wynosi
975 m, a Hala Wielka Dolna jest jedng z najwiekszych komor na Jurze. W Il pot. XIX w. miaty migjsce liczne badania archeolog-
giczne - znaleziono m.in. kosci niedzwiedzia, lwa, hieny i renifera jaskiniowego oraz slady pobytu czlowieka (neolit). W 1966 r.
uznano jg za pomnik przyrody nieozywionej. Wnetrze jaskini jest oswietlone elektrycznie; panuje tu charakterystyczny, jaskiniowy,
mikroklimat (temp.: 7,5°C, wilgotnos¢ pow. 95%). Wystepujg liczne ciekawe formy krasowe jak kominy, kotly wirowe, meandry oraz
nacieki (makarony, "Kropielnica", "Ro6za", "Jaszczurka"). W grocie urzgdzona jest wystawa m.in. narzedzi z epoki kamienia, kosci
zwierzat jaskiniowych i nietoperzy. Mozna takze spotkac nietoperza, czy pajgka meta Menardi.

Gléwne Obserwatorium Sejsmologiczne im. Maurycego Piusa Rudzkiego w Ojcowie powstato w 1990 r., znajduje sie w
malowniczej okolicy w Ojcowskim Parku Narodowym, 30 km od Krakowa. Budynek pochodzi z poczatku XX wieku, a zaadap-
towano go na potrzeby obserwatorium w latach 1980-tych. 24.10.1997 r. obserwatorium nadano imie profesora Maurycego Piusa
Rudzkiego, pioniera polskiej geofizyki. Sejsmometry zainstalowane sg w jaskini Koziarnia na matym betonowym stupie w odleg-
tosci ok. 70 m od wejscia. Stabilnos¢ temperaturowa jest zmienna, gdyz otwor jaskini pozostaje otwarty dla nietoperzy, séw i innych
zwierzat zyjacych w Ojcowskim Parku Narodowym. Zwykle temperatura waha sie od -5 stopni zima do +15 latem, przy czym
wahanie dobowe sg niewielkie.

Przy zwiedzaniu zamku w Ogrodzieficu mozna
uczestnikom wycieczki zorganizowa¢ zajecia w
ADRENALINA PARK

Park potozony jest w przepieknej scenerii $Srednio- [T \ﬁkﬁw o
wiecznego zamku ,Ogrodzienieckiego” w Podzamczu. ‘DPJHTMEIEEZP/,-W»-

Gwarantujemy aktywny wypoczynek na tonie natury,
wys$mienitg i bezpieczng zabawe ze smakiem adrenaliny pod okiem profesjonalnej kadry instruktoréw. Park to & 1:%0
22 przeszkody, ktorych tgczna dtugosé przekracza 320 metréw, godzinna zabawa zawieszona nad ziemig na
wys. od 5 do 11 metréw. Réznorodnosci przeszkdd nie pozwoli na nude - 4 tyrolki oferujgce maksimum pred- |
kosci i zabawy, ktadki, wymagajace trawersy i wiele innych zapewniajg niezapomniane wspomnienia oraz po- |
czucie wolnos$ci. Podczas catej zabawy na linach sg Panstwo asekurowani przez sprzet (uprzeze, lonze, kaskigs
liny asekuracyjne) najwyzszej jakosci renomowanych firm takich jak Petzl, Lhotse i inne.

Przygoda z parkiem zaczyna sie od ubrania w uprzgz, kask a nastepnie zostajg Panstwo przeszkoleni na odpowiednio przygotowa-
nej szkotce przez jednego z naszych instruktoréw jest to kilka bardzo prostych zasad. Po takim szkoleniu gotowi jestesSmy by wejs¢
na pierwszg z platform. Przeszkody oraz asekuracja zostaty tak pomyslane by zapewni¢ 100% bezpieczenstwa oraz mozliwo$c¢ po-
ruszania sie po parku wraz ze swoimi pociechami - jedynym ograniczeniem na parku jest wzrost 140 cm dziecka. Po odpowiednim
przeszkoleniu badz wynajeciu instruktora nawet najmiodsi uczestnicy (ponizej 140 cm wzrostu) dadzg rade - dla nich wiasnie
przyszykowany zostat skrét, ktdéry umozliwia ominiecie najtrudniejszej czesci parku.



JABLONOWIEC

Osrodek Wypoczynkowy ,,Tecza” zlokalizowany jest na terenie laséw brzozowo-
sosnowych nad rzekg Okrzejkg, 3 km na zachdd od Woli Zyckiej, w potowie trasy
pomigdzy Warszawg a Lublinem, réwnie blisko Radomia i Siedlec. Jest to 10 ha
ogrodzonego lasu, w tym 2 ha wody i dodatkowo 2 ha boisk do pitki noznej a takze
2 korty tenisowe na podtozu ceglanym, boisko do siatkowki plazowej, tereny do zajeé
specjalistycznych. Uczestnicy zakwaterowani zostang w pokojach 2-3 osobowych w
budynku hotelowym osrodka lub w pokojach 4 osobowych z tazienkami w catorocz- #*
nych domkach kempingowych

[

Program 5-dniowy:

1 dzien: zbiorka o godz. 9.00 przed szkofa, przejazd do Jablonowca autokarem, przyjazd do osrodka ok. godz. godz. 11.00,
zakwaterowanie, obiad ok. godz. 13.00, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej,
obiad, kolacja, zajecia wtasne

3 dzien: sniadanie, wycieczka terenowa, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, zajecia w
terenie, kolacja przy ognisku,, zajecia wtasne

4 dzien: $niadanie, zajecia w pokonywaniu przeszkéd wodnych, obiad, zajecia specjalistyczne, zajecia z | pomocy przedmedycz-
nej, kolacja przy ognisku,

5 dzien: sniadanie, zajecia w terenie (szatasy), obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z Jablonowca ok. godz. 15.00, przyjazd
do Warszawy ok. godz. 17.00

Program 3-dniowy:

1 dzien: zbidrka o godz. 9.00 przed szkota, przejazd do Jabtonowca autokarem, przyjazd do osrodka ok. godz. 11.00, zakwatero-
wanie, obiad ok. godz. 13.00, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe,

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej,
obiad, wycieczka terenowa, kolacja przy ognisku,

3 dzien: sniadanie, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, wykwaterowanie z osrodka,
wyjazd z Jabtonowca ok. godz. 16.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 18.00

Ze wzgledu na swojg lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych

MROZY + MAMERKI

Osrodek ,,Lesny Dwor” potozony jest w Mrozach, w starym sosnowym lesie
na brzegu jeziora Selment Maty z bezposrednim dostepem do wody i wiasng
plaza, w odlegtosci 3 km od Etku. W poblizu znajduje sie zabytkowa kolejka
waskotorowa petnowymiarowa hala sportowa, zespadl krytych basenow ze
zjezdzalniami. W nieduzej odlegtosci potozone sg 3 parki narodowe:
Wigierski, Biebrzanski, Narwianski. Osrodek sktada sie z dwdch 1 pietrowych
pawilonow kolonijnych — fgcznie 270 miejsc w 4-6 osobowych pokojach z no-
wymi tazienkami. W budynku gtéwnym znajdujg
sie takze duza stotdwka oraz obszerna sala swiet-
licowa z dyskoteka. Obiekt oferuje wiasny duzy
pomost i kapielisko, boisko do koszykowki, siat-
kowki plazowej, badmintona, pitki noznej (niepet-
nowymiarowe), tor fuczniczy, pawilon ze stotami
do ping-ponga, miejsce na ognisko

Program 4 dniowy: (w zaleznosci od pogody i zainteresowania uczestnikdw ramowy program dnia moze ulec zmianie):

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkotg, przejazd do Mrozéw potaczony ze zwiedzaniem Twierdzy w Osowcu i czesci
Biebrzanskiego Parku Narodowego, obiad, rekonesans w terenie, kolacja, dyskoteka

2 dzien: sniadanie, wyjazd do Ketrzyna (zwiedzanie bytej kwatery Hitlera ,Wilczy Szaniec”) lub kompleksu 30 bunkrow Kwatery
Gtéwnej Niemieckich Wojsk Lgdowych w Mamierkach, powrét do osrodka, zajecia linowe, obiad, zajecia sportowe, strzelanie z
tukéw sportowych i broni pneumatycznej, kolacja

3 dzien: $niadanie, zajecia linowe, obiad, pobyt w kompleksie basenéw krytych w Etku, kolacja, zajecia wtasne lub nocne podchody
4 dzien: $niadanie, zajecia terenowe (biwakowanie, kuchnia lesna), obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z Mrozéw ok. godz.
15.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 18.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych



Program wyjazdu mozna zmodyfikowaé wprowadzajgc wycieczke do:
Kwatery Gtownej Niemieckich Wojsk Ladowych (OKH)

Na Mazurach, nad Kanatem Mazurskim, ok. 70 km od Klewek znajduje
sie jeden z najlepiej zachowanych w Polsce, kompleks niezniszczonych
bunkréow niemieckich z okresu Il wojny $wiatowej. W latach 1940-1944
zbudowano dla potrzeb 40 najwyzszych generatéw i feldmarszatkéw,
1500 oficeréw i zotnierzy Wehrmachtu okoto 250 obiektéw w tym 30
schronow zelbetonowych, m.in.: bunkier "gigant", takiego samego typu
jak ten, w ktérym Adolf Hitler mieszkat podczas wojny. Kwatera Giéwna
Niemieckich Wojsk Ladowych byta wojenng siedzibg feldmarszatka von
Paulusa, generata Guderiana, putkownika Stauffenberga i innych naj-
wyzszych dowddcéw Il Rzeszy.

Kwatera w Mamerkach jest unikalna w skali Europy - jest to jedyna
tak dobrze zachowana kwatera dowodzenia ukazujgca potege budowli |
fortyfikacyjnych z okresu Il wojny Swiatowej. Wszystkie bunkry sg niez- | o“'
niszczone i w catosci przetrwaty do naszych czaséw (w przeciwienstwie BT
do ruin i gruzéw Gierlozy), posiadajg oswietlone wnetrza i korytarze % o
oraz $ciany o grubos¢ 7 metrow. Na dachu najwiekszego bunkra zostata |
zbudowana dla turystow wieza widokowa, ze wspaniatym widokiem na ¢
jez. Mamry i okolice. Inne atrakcje Mamerek - Kanat Mazurski, ogromna
betonowa sSluza w $rodku lasu, zerowiska bobrow, przystan jachtowa,
kapielisko. Duzg atrakcjg jest bunkier ,gigant”, w takim typie bunkra
Adolf Hitler mieszkat podczas wojny. Na dach, gdzie znajdowalo sie stano-
wisko przeciwlotnicze, zotnierze wchodzili po stalowych drabinach. Zbudowa-
ne wspodtczesnie schody z balustradg prowadzg na dach schronu i dalej do
punktu widokowego na jezioro Mamry i okolice. Kolejne schrony to schrony
bojowe, sztabowe, ogromne bunkry, w ktérych ukryto urzadzenia techniczne.
Korytarze i wnetrza schrondw sg niezniszczone i dostepne do zwiedzania.
Obiekt w latach 1941-1944 byto samowystarczalnym ,miastem” chronionym *5
przez zmechanizowany batalion wartowniczy i otoczony zasiekami z drutu
kolczastego. Maskowanie Scian zewnetrznych trawg morskg utwardzong betonem i specjalnym mchem
chronito schrony przed wykryciem z powietrza, tak skutecznie, ze nawet teraz po 60 latach bunkry wtapia-
ja sie w tto lasu.

BORY TUCHOLSKIE

Zamrzenica - O.W. ,Le$ne Ustronie” kilkadziesigt domkéw campingowych malowniczo usytuowanych na rozlegtym, ogrodzonym i
oswietlonym terenie w sosnowym lesie nad Jeziorem Koronowskim (ok. 1660 ha, najgtebsze miejsce 20 m, | klasa czystosci wody,
strefa ciszy; jezioro potgczone rzekg Krowka z kilkkunastoma rynnowymi Jez. Byszewskimi); osrodek lezy na skraju Borow
Tucholskich, w Obszarze Chronionego Krajobrazu Zbiornika Koronowskiego, sala dyskotekowa, biblioteka, tenis stotowy, ogro-
dzony plac zabaw dla dzieci, boisko do pitki noznej i siatkowki, kosz do koszykdwki, miejsce na ognisko, murowany grill;
wypozyczalnia sprzetu wodnego (kajaki, kanadyjki, rowery wodne, fodzie wiostowe); nad jeziorem wiasna, wydzielona plaza

Zakwaterowanie:

- domki drewniane: 4 - 6 osobowe, dwupoziomowe typu BRDA (pow. 50 m %) o $rednim standardzie, parter: pokéj dzienny z
wersalkg, radiem, telewizorem (centralna TV SAT), grzejnik olejowy; aneks kuchenny (zlewozmywak, lodéwka, czajnik
elektryczny, kuchenka elektryczna, podstawowe wyposazenie kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler 100 I).
pietro: aneks sypialny z dwoma tapczanami i sypialnia takze z tapczanami, wszystk|e domki z tarasami

- domki drewniane: 2-4 osobowe, jednopoziomowe typu CHATA (pow. 28 m ?) o $rednim standardzie, pokdj przejsciowy z
wersalkg, radiem, telewizorem (centralna TV SAT), grzejnik olejowy; aneks kuchenny (zlewozmywak, lodéwka, czajnik
elektryczny, kuchenka elektryczna, podstawowe wyposazenie kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler 50 I);
sypialnia z dwoma t6zkami; wszystkie domki z werandami

Okoniny Nadjeziorne

Okoniny Nadjeziorne - Osrodek Wczasowy ,BORY TUCHOLSKIE”
dysponuje bazg noclegowg: segmentami 2, 3 (2 pokoje), 4 (2 pokoje
osobowymi z tazienkami, jak rowniez domkami dwupokojowymi z -
kuchenkg i tazienka. Przed kazdym domkiem znajduje sie duzy tarasf®
umozliwiajgcy wypoczynek, towarzyskie pogawedki na powietrzu czy s
grillowanie. Na terenie osrodka znajdujg sie boiska sportowe (pitka
nozna, koszykéwka, siatkdwka, siatkdwka plazowa), korty tenisowe,
stoly do ping-ponga, kawiarenka z bilardem. Duzym zainteresowa- L £ -
niem cieszy sie mini zoo - oprécz koni i kucyka sg kozy, $winka wietnamska, bazanty, gotebie a nad caiym zwierzyhcem czuwa
Larry — ogromny dog niemiecki.

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekty
polecane dla szkof podstawowych i gimnazjalnych



Program 3-dniowy realizowany w Borach Tucholskich:

1 dzien: zbiorka ok. godz. 7.00 przed szkota, przyjazd do osrodka autokarem ok. godz. 11.30, zakwaterowanie, rekonesans w
terenie, obiad, zajecia integracyjne i sportowe, kolacja, dyskoteka

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej,
obiad, dokonczenie zaje¢ wspinaczkowych + zajecia kajakowe, kolacja, czas wolny

3 dzien: sniadanie, zajecia sportowe, strzelanie z fukdéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, wykwaterowanie i wyjazd z
osrodka ok. godz. 16.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 20.00

Uwaga: istnieje mozliwos¢ zmiany programu 3 dnia wyjazdu poprzez zorganizowanie wycieczki autokarowej na z przewodnikiem
po Borach Tucholskich na trasie osrodek - Tuchola - Fojutowo - Odry - Wymystowo - Warszawa

Tuchola: zwiedzanie Muzeum Boréw Tucholskich

Fojutowo: zwiedzanie akweduktu

Odry: zwiedzanie rezerwatu "Kregi Kamienne"

Wymystowo: zwiedzanie Muzeum Kultury Indianskiej i stadniny koni

W tej wersji dnia uczestnicy spozywajg sniadanie w osrodku, a obiad na trasie.

SUWALSZCZYZNA

Osrodek Turystyczny ,,Kukle” jest obiektem nowoczesnym, o wysokim standardzie,
przystosowanym zaréwno do obstugi grup biznesowych, wycieczek szkolnych czy tez & Y :&
klienta indywidualnego. Na jego terenie znajduje sie budynek hotelowy ze stotowka, salg g»
konferencyjng urzgdzeniami medialnymi, kawiarenka ze stotem do ping-ponga i ptatnym
bilardem, sklepik. Do celéw szkoleniowych i programowych stuzg boiska do pitki noznej,
koszykowki, siatkdwki, badmintona, strzezone kapielisko z kajakami i fodziami wiostowy-

mi, strzelnica tucznicza i pneumatyczna, pole do gier paintballowych, stanowiska do za-

()
jec linowych. Uczestnicy zakwaterowani zostang w pawilonie hotelowym w pokojach 3-4 4
osobowych z petnym weztem sanitarnym.

Obiekt lezy bezposrednio nad jez. Pomorze (pow. 297 ha, dtugos¢ 4950 m, strefa ciszy, | klasa czystosci wody), posrod starego
drzewostanu Puszczy Augustowskiej. W poblizu znajdujg sie 4 rezerwaty przyrody z ostojami fosi, bobréw oraz miejsca legowe
gluszcow i zurawi. Przez jezioro przeptywa w kierunku Litwy rzeka Marychg — organizowane sg nig wspaniate i ciekawe sptywy
kajakowe. Osrodek potozony jest 43 km od Augustowa i 300 km od Warszawy.

Opis osrodka i okolicy na stronie: http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=9b9cc=ITOccb38
Przykfadowe zdjecia z realizacji programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=44ed0wczMd0746

- I
€ CANOE
" u
€ KAJAKI
BTt

<€  tODZIE
€ ROWERY WODNE
€ MISKI PEYWAJACE

Program 5-dniowy

1 dzien: zbidrka pod szkotg o godz. 7.00, przyjazd do osrodka ok. godz. 12.30, zakwaterowanie, obiad ok. godz. 13.30, rekonesans
w terenie, kolacja, zajecia sportowe, zajecia wtasne

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe (kuchnia survivalowa, topografia) , podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zaje-
cia z | pomocy przedmedycznej, obiad, zajecia kajakowe, kolacja, zajecia wtasne, dyskoteka

3 dzien: $niadanie, dokonczenie zaje¢ linowych, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad,
zajecia w terenie, kolacja, zajecia wiasne

4 dzien: $niadanie

wersja nr 1: sptyw kajakowy rzekg Marychg, obiad w postaci kietbasek na ognisku, gorgca kolacja po powrocie do osrodka,
dyskoteka
wersja nr 2: zajecia kajakowe lub zajecia w terenie (szatasy), obiad, zajecia specjalistyczne, kolacja przy ognisku, dyskoteka

5 dzien: sniadanie, zajecia sportowe lub pokonywanie przeszkéd wodnych z asekuracja linowg (przy odpowiednich warunkach
pogodowych), obiad, wykwaterowanie z osrodka, przyjazd do Warszawy ok. godz. 22.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla wszystkich poziomoéw szkét
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Program uzupefniajgcy przy zakwaterowaniu w Kuklach:

Turniej strzelecki z broni ostrej www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=0156dxIjM6d328) — minimum 20 chetnych

Program wyjazdu mozna urozmaici¢, wprowadzajgc zajecia na strzelnicy w Pigtnicy (na trasie dojazdowej lub
powrotnej z Kukli). Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnicy zapoznani zostang z zasadami i przepisami dotyczg-
cymi bezpieczenstwa w trakcie zaje¢. W trakcie turnieju uzyta moze zosta¢ n/ w bron:

CZ 83 — czechostowacki pistolet samopowtarzalny przystosowana do strzelania 3 rodzajami nabojow.
Ciekawostkg pistoletu jest specjalnie powiekszony kabtgk umozliwiajgcy strzelanie w rekawicach.
Pistolet posiada rowniez state przyrzady celownicze.

Glock 17 - to austriacki pistolet samopowtarzalny skonstruowany
w firmie GLOCK GmbH. Bron W 1982r weszta do uzbrojenia armii
austriackiej jako nastepca pistoletu Walther P-38. Pistolet, jako pierwszy na swiecie, skonstruowany zostat
w przewazajgcej ilosci z tworzywa sztucznego przez co zmniejszono jego wage. Pistolet posiada réwniez state
przyrzady celownicze.

Jako uzupetnienie turnieju proponujemy strzelanie rekreacyjne z wykorzystaniem n/ w broni:

Strzelba Mossberg — bron gtadkolufowa, czesto uzywana przez stuzby prewencji do
rozpedzania i poskramiania agresywnego ttumu (naboje gazowe) oraz oddziaty AT
do np. rozbijania zamkéw w drzwiach, zatrzymywania pojazdéw. Kaliber: 12/ 70

Pistolet Maszynowy PPSz 41 ,,Pepesza” — bron wprowadzona na wyposazenie Armii Czerwonej w 1941 r.,
zasilana 71 nabojowym magazynkiem. Kaliber 7,62 mm.

Karabinki i pistolety sportowe (kbks) w kalibrze 5,6 mm bocznego zaptonu

Koszt netto zorganizowania zajec¢ strzeleckich przy grupie min. 20 oséb: od 50,00 zt od osoby

Zwiedzanie FORTOW WOJSKOWYCH w Piatnicy - rosyjskie
twierdze na ziemiach polskich tworzyly inzynieryjne umocnienie
przewidywanego terenu dziatan, potozonego miedzy Wista,
Bugiemi Narwig. Byt to obszar koncentracji armii carskiej dla
uderzenia na stolice wrogich mocarstw. Szczegodlnie wazne byto umocnienie przepraw przez Narew
dla zabezpieczenia przed najbardziej groznym uderzeniem silnej armii niemieckiej z pétnocy - z umoc- -
nionego rejonu jezior mazurskich. Zwiedzanie obejmuje przejscie z przewodnikiem przez naziemng i podziemng czes¢ FORTU |l
oraz zwiedzanie muzeum Fortu w Piatnicy.

Koszt zwiedzania fortow przy grupie 50 oso6b: 200,00 zt / grupe

1-dniowg wycieczka turystyczna do Wilna:

- $niadanie o godz. 6.00, przyjazd do Wilna o godz. 9.00, kilkugodzinne zwiedzanie
miasta z polskim przewodnikiem: baszta Zamku Giedymina, Uniwersytet Wilenski,
Patac Prezydencki, Kosciot sw. Piotra i Pawta, Ostra Brama, cmentarz na Rossie. LI
Wijazd na wysokos$¢ 160 m. na wieze telewizyjng i oglagdanie panoramy miasta i okolic =

- wieza obraca sie o 360 stopni. Po obiedzie w barze ewentualnie czas wolny na sa-
modzielne zwiedzanie miasta (decyduje wychowawca) lub przejazd do Trok. Powrdt
z Wilna do Kukli ok. godz. 21.00 na goracg kolacje.

Optata za wycieczke: 60,00 zt/ osoby Obiad barowy: 40,00 zi/ osoby

Przyktadowe zdjecia z realizacji programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=44edOwczMd0746

O imprezach w Kuklach pisano m.in.: ,...Chca ryzykowac. Che¢ przezycia przygody ,sprawdzenia siebie i swoich mozliwosci jest
silniejsza niz lek czy obawy. Survival pozwala im w spos6b kontrowany roztadowac stres... ,,
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ZYZDROJ NOWY

Hotel ,,Star-Dadaj” *** potozony jest w otoczeniu lesnej przyrody, na potwyspie Dadaj, w od-
legtosci 30 km od Olsztyna i 50 km od Nidzicy. Obiekt wyposazony w restauracje z wysmienitg g
kuchnig regionalna, zapleczem konferencyjnym z 4 salami, zapleczem rekreacyjnym, w sktad
ktérego wchodzi kryty basen, kagpielisko, sauna, solarium, sitownia, bilard, kort tenisowy, strzel
nica fucznicza i pneumatyczna, stanowiska do ¢wiczen specjalistycznych, strzezony parking.

Uczestnicy zakwaterowani mogg zostaé w:

- ocieplanych, 6-osobowych drewnianych bungalowach sktadajgcych sie z 2 pokojow
2 osobowych, duzego salonu z 2 t6zkami, tazienki, tarasu

- 20sobowych pokojach hotelowych z tazienkami

Program 5 dniowy (w zaleznosci od pogody i klasy ramowy program dnia moze ulec zmianie):;

1 dzien: przejazd do hotelu potaczony ze zwiedzaniem Wilczego Szanca w Giertozy,
obiad, rekonesans w terenie, kolacja, dyskoteka

2 dzien: $niadanie, zajecia linowe, obiad, zajecia sportowe, kolacja

3 dzien: $niadanie, strzelanie z fukéw sportowych i broni pneumatycznej, zajecia linowe, obiad, zajecia terenowe, kolacja, zajecia
wiasne

4 dzien: $niadanie, zajecia sportowe, obiad, kajaki, zawody sportowe na basenie, kolacja, zajecia wtasne

5 dzien: $niadanie, zajecia terenowe (biwakowanie, kuchnia le$na, grzybobranie), obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z
hotelu ok. godz. 15.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 18.00

Program wyjazdu mozna zmodyfikowaé wprowadzajgc wycieczke do Kwatery Gféwnej Niemieckich Wojsk Ladowych (OKH)-
opis na str. 8

Przyktadowe zdjecia z realizacji programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=44edOwczMd0746

Ze wzgledu na swojg lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych

RAMSOWO

Osrodek ,,Star-Dadaj II” pofozony jest w otoczeniu lesnej przyrody, na potwyspie Dadaj, w odl.
30 km od Olsztyna i 50 km od Nidzicy. Uczestnicy zakwaterowani zostang w domkach 3,4 os z

catym weztem sanitarnym. Na terenie o$rodka znajdujg sie: 3 ziemne korty tenisowe,1 kort beto-
nowy, boisko do pitki noznej i koszykowki oraz siatkdwki, port zeglarski, port kajakowy, pomost z
kagpieliskiem, sala dyskotekowa, bilard, automaty do gier. W ramach wyjazdu uczestnikom udos-

Orientacyjny program 3-dniowy

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkotg, przejazd do osrodka autokarem, przyjazd do osrodka
ok. godz. 11.00, zakwaterowanie, obiad ok. godz. 13.00, rekonesans w terenie, zajecia z kuchni
lesnej i topografii, kolacja, zajecia sportowe, zajecia linowe, zajecia wtasne, ognisko lub dyskoteka
2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, kajakowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy lino-
we, obiad, wycieczka terenowa, kolacja, zajecia wiasne, ognisko

3 dzien: sniadanie, zajecia sportowe, strzelanie z fukéw sportowych i broni pneumatycznej turniej,
obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z ok. godz. 16.00, przyjazd do Warszawy ok. godz.
19.00

Uwaga: termin 1,5 godz. zaje¢ basenowych do uzgodnienia

Hotel ,,Star-Dadaj” dysponuje kregielnig 2 torowsg, bilardem, polem do minigolfa — koszt korzysta-
nia wg wykorzystania zgodnie z cennikiem lub w formie ryczattu

Zdjecia z wycieczki szkolnej organizowanej w obiekcie http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=7cf111kDN11626.

Program wyjazdu mozna zmodyfikowa¢ wprowadzajgc wycieczke do Kwatery Gtéwnej Niemieckich Wojsk Ladowych (OKH)-
opis na str. 8

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych
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RYBACZOWKA BORSUKI

Osrodek ,,Rybaczéwka Borsuki” — obiekt potozony 60 km od Warszawy, w odlegto$ci 50 m od rzeki
Narew, na 10 ha terenie lesnym. , bardzo blisko Puttuska. Sktada sie z pawilonu hotelowego: pokoje
2-4 osobowe (tgcznie 38 miejsc) wyposazonych w tapczany, stoly, krzesta, sanitariaty na korytarzach,
Dodatkowo: stotéwka, wydzielone miejsce pod ognisko, boisko do siatkéwki, plac zabaw dla dzieci,
stét do ping-ponga.

Program 5-dniowy:

1 dzien: zbiérka o godz. 8.00 przed szkota, przejazd do osrodka autokarem, przyjazd do osrodka ok.
godz. 9.00, zakwaterowanie, obiad o godz. 13.00, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe,
dyskoteka

2 dzien: $niadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, obiad, zaje-
cia w terenie, kolacja, podchody nocne

3 dzien: $niadanie, wycieczka terenowa, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pne-
umatycznej, obiad, zajecia w terenie (szatasy, kuchnia biwakowa), kolacja, dyskoteka

4 dzien: Sniadanie, catodzienna OLIMPIADA SPORTOWA, obiad, kolacja przy ognisku,

5 dzien: sniadanie, zajecia kulturalne, obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z osrodka ok. godz.
do Warszawy ok. godz. 16.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych

Przyktadowe zdjecia z realizacji programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=44edOwczMd0746

KASZUBY

Osrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy w Wiktorowie to jedna z najpiekniej potozonych baz turystyczno — A
szkoleniowych na Szlaku Piastowskim — terenie zwigzanym z epoka Piastow i poczatkiem parnstwa polskiego.

W odlegtosci 1km znajduje sie legendarne zrédetko $w. Huberta, w odlegltym o 2 km Annowie mozna zobaczy¢

gtaz narzutowy. Odlegto$é od Znina — 15 km, Biskupin — 18 km, Wenecja — 12 km. Kraina ta jest ciekawa nie

tylko pod wzgledem historycznym, to takze wspaniate krajobrazy i cudowny $wiat roslin i zwierzat. ]\ }I KTORO\/\/Q
Osrodek ,Wiktorowo” potozony jest na potwyspie pieknego jeziora OstrOW|eck|ego Zalesione brzegi \ B ———
Je2|ora petne sa urokliwych zatoczek, strumykow ,

i ciekawych miegjsc. 5,5 ha terenu zieleni zacheca e @
do spaceréw, turystyki rowerowej oraz czynnego r

wypoczynku. Jezioro Ostrowieckie, potgczone jest = - -

z innymi jeziorami, tworzac system idealnie nada- s
jacy sie do turystyki wodnej. Osrodek posiada 150
miejsc noclegowych w pokojach 2-5 osobowych z
petnym weztem sanitarnym, stotdwke, sale TV,
kawiarnie. Na terenie obiektu znajduje sie Scianka I
wspinaczkowa, strzelnica sportowa, paintball, tor
survivalowy, boisko sportowe, sauna, kajaki, sala
do tenisa stolowego

1 dzien: zbidrka w miejscu ustalonym z Zamawiajgcym ok. 7.00, przyjazd do
godz. 13.30, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe, ognisko lub
dyskoteka

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe (kuchnia survivalowa, topografia) , podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe,
zajecia z | pomocy przedmedycznej, obiad, zajecia kajakowe, kolacja, zajecia wtasne, dyskoteka

3 dzien: $niadanie, dokonczenie zajec¢ linowych, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad,
zajecia w terenie, kolacja, zajecia wlasne

4 dzien: sniadanie, zajecia kajakowe lub zajecia w terenie (szatasy), obiad, zajecia specjalistyczne, kolacja przy ognisku,
dyskoteka

5 dzien: sniadanie, zajecia sportowe lub pokonywanie przeszkéd wodnych z asekuracja linowg (przy odpowiednich warunkach
pogodowych), obiad, wykwaterowanie z osrodka, przyjazd do Warszawy ok. 19.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla wszystkich poziomow szkoét
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KASZUBY — Koscierzyna

Osrodek Wypoczynkowy Hotel Szarlota — to jeden z najwiekszych osrodkéw na Kaszubach. Na jego terenie znajduje sie
budynek hotelowy ze stotéwkg, domki campingowe, sala konferencyjna, SPA, kawiarenka ze stotem do ping-ponga i ptatnym
bilardem, sklepik. Obiekt potozony jest w lesie, 400 m. Od gtéwnej drogi i ok. 80 km od Gdyni. Do celéw szkoleniowych i
programowych stuzg boiska do pitki noznej, koszykdwki, siatkowki, badmintona, strzezone kagpielisko z kajakami, strzelnica
tucznicza i pneumatyczna, pole do gier paintballowych, stanowiska do zaje¢ linowych. W hotelu udostepniony jest internet (state
tacze) lub z kartg radiowa w standardzie WiFi WIRELESS (Authentication WPA-PSK), a wszystko to BEZPLATNIE (trzeba mieé
wiasny komputer). Uczestnicy wycieczki zakwaterowani zostang w domkach campingowych 2- 3 osobowych i 4-6 osobowych

Standard domku 2-3 osobowego:
Domek 1 pokojowy z tazienkg (WC, umywalka, kabina natryskowa z cieptg woda), kacik kuchenny gdzie jest lodéwka, czajnik
bezprzewodowy, umywalka, drobna porcelana i sztu¢ce itp. Domek jest ogrzewany elektrycznie, wyposazony jest w telewizor,
lezaki i koce plazowe. W pokoju sg dwa tapczaniki pojedyncze i jedno podwajne.

: : 1 - .

Standard domku 4-6 osobowego:
Domek drewniany 2 pokojowy z balkonem, tazienka, (WC, umywalka, natrysk z cieptg wodg), kacik kuchenny gdzie jest lodéwka,
czajnik bezprzewodowy, umywalka, zastawa porcelanowa, sztu¢ce itp. Domek jest ogrzewany elektrycznie, wyposazony jest w
telewizor, radio, lezaki i koce plazowe. W pokoju wiekszym jest t6zko jedno podwdjne, jedno pojedyncze, dwa fotele, meble. W
pokoju mniejszym jest t6zko rowniez jedno pojedyncze i jedno

1 dzien: zbidrka w miejscu ustalonym z Zamawiajgcym ok. 7.00, przyjazd do osrodka ok. godz. 12.00, zakwaterowanie, obiad ok.
godz. 13.30, rekonesans w terenie, 40 minutowy rejs szalupg motorowg na zwiedzanie jeziora i okolic, kolacja, zajecia sportowe,
ognisko lub dyskoteka

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe (kuchnia survivalowa, topografia) , podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe,
zajecia z | pomocy przedmedycznej, obiad, zajecia kajakowe, kolacja, zajecia wtasne, dyskoteka

3 dzien: $niadanie, dokonczenie zaje¢ linowych, zajecia sportowe, strzelanie z tukow sportowych i broni pneumatycznej, obiad,
zajecia w terenie, kolacja, zajecia wlasne

4 dzien: sniadanie, zajecia kajakowe lub zajecia w terenie (szatasy), obiad, zajecia specjalistyczne, kolacja przy ognisku,
dyskoteka

5 dzien: sniadanie, zajecia sportowe lub pokonywanie przeszkdéd wodnych z asekuracja linowg (przy odpowiednich warunkach
pogodowych), obiad, wykwaterowanie z osrodka, przyjazd do Warszawy ok. 19.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkoét podstawowych i gimnazjalnych

BESIA i 5I(:SRODEK

WYPOCZYNKOWY

Besia - miejscowo$é potozona na Mazurach na szlaku turystycznym miedzy Swietg Lipka, Giertozg i
Mragowem, nad Jeziorem Beskim. Oddalona 45 km od Olsztyna, jest jednym z najpieknigejszych i nie
zanieczyszczonych rejonéw Mazur.

Osrodek Wypoczynkowy ,,BESIA” jest potozony nad Jeziorem Beskim 50 m od linii brzegowej. Do
dyspozyciji: sale konferencyjne, sala TV, sala taneczna, klubo-kawiarnia z salg gier (bilard, ping-pong,
dart, pitkarzyki), wiata jako sala gimnastyczna, sitownia, sauna, konie pod siodto, wozy, bryczki. Wokot
osrodka sg boiska do pitkinoznej, recznej, siatkowki i koszykéwki, wtasna plaza, molo, sprzet wodny i
rowery gorskie, wiata na ognisko i grilla. Jest to nowy kompleks szkoleniowo-wypoczynkowy, w sktad
ktérego wchodzg dwa budynki hotelowe dwu i trzy pietrowe potgczone dwoma tgcznikami parterowymi
z patio w $rodku. Osrodek posiada 250 miejsc noclegowych w pokojach 2 osobowych oraz w pokojach
typu studio 2+4 z tazienkami a takze 160 miejsc w pokojach 3 i 6 osobowych z tazienkami na korytarzach

13



Orientacyjny program 3-dniowy

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkotg, przejazd do osrodka autokarem potgczony ze zwiedzaniem é g ¢
Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, przyjazd do osrodka ok. godz. 11.00, zakwaterowanie, obiad ok. = T

godz. 13.00, rekonesans w terenie np. wycieczka do wiatraka holenderskiego lub zwiedzanie rezerwatu s bl
bukéw, kolacja, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, zajecia linowe, > %
zajecia wtasne, ognisko -

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, obiad,
wycieczka terenowa, kolacja, zajecia wtasne, ognisko

3 dzien: $niadanie, zajecia sportowe, strzelanie z tukdéw sportowych i broni pneumatycznej, przejazdzki
wozem konnym, obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z ok. godz. 16.00, przyjazd do Warszawy
ok. godz. 19.00

Program wyjazdu mozna zmodyfikowa¢ wprowadzajgc wycieczke do Kwatery Gtéwnej Niemieckich
Wojsk Ladowych (OKH) - opis na str. 8

Obiekt zwiedzany na trasie przejazdu do osrodka:

PARK DZIKICH ZWIERZAT W KADZIDLOWIE — znajduje sie w miejscowosci Kadzidtowo gdzie dr Andrzej Krzywinski zatozyt
prywatny park dzikich zwierzat, zajmujgcy sie ochrong zagrozonych gatunkéw. To niezwykte i jedyne miejsce w Polsce, w ktérym z
bliska mozna podziwia¢ zwierzeta rzadko spotykane na wolnosci. Park znajduje sie na terenie Mazurskiego Parku Krajobrazowego,
przy trasie pomiedzy miejscowosciami Ruciane-Nida i Mikofajki, i zajmuje obszar ok. 100 ha. Mozna w nim zobaczyé m.in. jelenie,
wilki skandynawskie, dziki, tarpany, bobry, daniele oraz wiele gatunkéw ptakéw wodnych. Wiekszo$¢ zwierzat to gatunki pochodza-
ce z Mazur, jednak niektore rodziny zwierzat przyjechaty do parku nawet z Dalekiego Wschodu: jelenie Benedykta Dybowskiego,
chinskie, bardzo mate gatunki jeleni — mundzak oraz milu, jak rowniez dwa konie Przewalskiego. Pan Andrzej zadbat o to, by
zwierzeta czuty sie tutaj jak na wolnosci. | rzeczywiscie znaczna czes¢ z nich zyje w warunkach bardzo zblizonych do naturalnych.
S3 jednak oswojone i bez przeszkdd pozwalajg odwiedzajgcym poznawaé swoje zwyczaje i zachowania. Mozna do nich podejs¢,
pogtaskac je, a nawet nakarmic - to niesamowite przezycie, nie tylko dla dzieci. Wycieczke po parku mozna odby¢ wytgcznie z
przewodnikiem. Park czynny jest codziennie przez caty rok, od godz. 9.00 az do zmierzchu.

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych

SULEJOW

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Victoria” lezy w Sulejowie, w rejonie Zalewu Sulejowskiego. Uczestnicy
domkach BRDA (2 pokoje 2 osobowe + tazienka) Na oswietlonym i ogrodzonym terenie do dyspozycji
uczestnikow oddany zostanie budynek ze stotéwkg, Swietlica z TV i stotem do ping-ponga, boisko spor-
towe do pitki noznej

Program 5-dniowy:

1 dzien: zbidrka o godz. 10.00, przejazd do Sulejowa i przyjazd do osrodka ok. godz. 11.00, zakwatero- &
wanie, obiad ok. godz. 13.00, zajecia wyktadowe, kolacja, zajecia sportowe, .

2 dzien: sniadanie, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedme-
dycznej, obiad, zajecia wyktadowe, kolacja, zajecia wiasne

3 dzien: $niadanie, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedme-
dycznej, obiad, zajecia wyktadowe, kolacja, zajecia wtasne

4 dzien: sniadanie, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, zaje-
cia wyktadowe, kolacja, zajecia wtasne

5 dzien: $niadanie, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, wyk- .

waterowanie z osrodka, wyjazd z Sulejowa ok. godz. 14.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 17.00

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkét podstawowych i gimnazjalnych
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Jastrzebia Gora

Jastrzebia Goéra lezy u nasady potwyspu helskiego na wysokim 30 m klifie. Czyste
morze i piaszczysta plaza oraz mnéstwo innych atrakcji gwarantujg udany wypoczy-
nek. Bliska odlegtos¢ od zabytkéw Trojmiasta, Mierzei Helskiej oraz teby pozwala
na realizacje bardzo atrakcyjnego programu turystycznego. Znanym obiektem
Jastrzebiej Gory jest udostepniona do zwiedzania latarnia morska Rozewie.
Osrodek Wypoczynkowy KORAB potozony jest na przepigknym, rozlegtym obsza-
rowo (2,2 ha), czesciowo zalesionym i ogrodzonym terenie, w odlegto$ci 200 mod [
plazy. Lokalizacja stwarza idealne warunki do aktywnego wypoczynku i rekreacii.
Obiekt skfada sie z 3 pawilonéw mieszkalnych i budynku socjalnego ze stotdéwka,
salg do ping-ponga, salg telewizyjng oraz obszerng swietlicg. Pokoje wyposazone
sg 3 tapczaniki, 2 fotele i tawe oraz szafe. W pokojach sa umywalki z cieptg wodg
natomiast sanitariaty i natryski znajdujg sie na kazdej kondygnaciji. Kazdy pokdj posiada taras

Program wyjazdu:

1 dzien - wyjazd z miejsca zamieszkania, po drodze mozliwo$¢ zwiedzania Zamku Krzyzackiego w Malborku, przejazd do
Jastrzebiej Gory, zakwaterowanie, kolacja, spacer nad morzem, nocleg

2 dzien -$niadanie, zwiedzanie Muzeum Latarnictwa w latarni morskiej w Rozewiu, zajecia w rejonie osrodka, obiad, zajecia
sportowe, strzeleckie i linowe, kolacja, dyskoteka, nocleg

3 dzien - sniadanie, wycieczka autokarowa do teby - zwiedzanie ruchomych wydm w Stowinskim Parku Narodowym, obiad,
zajecia sportowe, strzeleckie i linowe, kolacja, dyskoteka, nocleg

4 dzien - $niadanie, pobranie suchego prowiantu, przejazd do Gdyni, spotkanie z przewodnikiem, zwiedzanie: Skweru Kosciuszki
- Muzeum Morskie Dar Pomorza lub Btyskawica, oceanarium, przejazd do Gdanska spacer z przewodnikiem po Starym Miescie,
wyjazd w droge powrotng do miejsca zamieszkania

Ze wzgledu na swojg lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych

NOWOGROD / PIATNICA ~

Pigtnica i Nowogrod to jedno z nielicznych juz miejsc w Polsce, w ktorym woda i powietrze sg naprawde |
czyste a trawa zielona, nieskazona kwasnymi deszczami i tonami pytéw spadajgcych z fabrycznych komi-
now. Te walory klimatyczne polecane sg przez lekarzy dla pacjentéw z terendw Polski skazonych ekolo-

gicznie. Jest to serce obszaru "Zielonych Ptuc Polski", na pograniczu jednego z najcennigjszych obiektow
przyrodniczych Europy: Biebrzanskiego Parku Narodowego i Narwianskiego Parku Narodowego; dogodne
potozenie - 5 km od centrum Lomzy, tylko 135 km od Warszawy w kierunku potnocno-wschodnim. Stanowif
najdogodniejszg baze wypadowa do Biebrzanskiego Parku Narodowego i Narwianskiego Parku Narodo- &
wego. Koryto rzeczne Narwi i Biebrzy tworzy prawdziwy labirynt wodny i jest ostatnim tego typu w Europie. &

Hotel ,,Zbyszko” *** - nowoczesny obiekt potozony w Nowogrodzie k. tomzy, dysponujgcy bazg hotelo-
wa w 3-6 osobowych pokojach (telefon, telewizor, radio, tazienka z kabing natryskowa). Z myslg o zwo-
lennikach aktywnego wypoczynku obiekt wyposazono w zewnetrzny basen, sitownig, boiska do pitki i
siatkowej i koszykowej.

Planowany program (zalezny od warunkéw pogodowych i kondycji uczestnikéw):

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkota, przejazd do osrodka autokarem, przyjazd do osrodka ok.
godz. 12.00, zakwaterowanie, obiad ok. godz. 13.00, rekonesans w terenie / zajecia linowe, kolacja, zajecia sportowe, dyskoteka

2 dzien: $niadanie, zajecia terenowe i sportowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, obiad, wycieczka terenowa,
kolacja, zajecia wtasne, ognisko

3 dzien: $niadanie, do wyboru: OLIMPIADA SPORTOWA / zwiedzanie Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie / zwiedzanie
Fortéw Wojskowych w Piatnicy / zajecia na strzelnicy, powr6t do hotelu, obiad, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z ok. godz.
15.00, przyjazd do Warszawy ok. godz. 19.00

Przykiadowe zdjecia z realizacji proponowanego programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=166710YzM71107

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkof podstawowych i gimnazjalnych
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Zwiedzanie FORTOW WOJSKOWYCH w Pigtnicy oraz zajecia na strzelnicy — opis na str. 10

Zwiedzanie Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie - jest jednym z trzech najstarszych Muzeow
budownictwa ludowego w Polsce. Zostato otwarte w 1927 roku, miato az 3 tys. eksponatéw, ktére zos- |
taly zniszczone podczas wojny. Odbudowe rozpoczeto pod koniec lat 50. XX w. Obecnie na 4,5 ha :
znajduje sie 25 zabytkowych budynkéw oraz kilkadziesigt obiektow matej architektury. Ekspozycja ma

dwa dzialy: bartniczo-pszczelarski i rolniczy.

KLEWKI

Centrum Wypoczynku i Rekreacji ,,Lesne Wrota” — potozone
W woj. warminsko-mazurskim, w rejonie o nieskazonej przyro-
dzie i niezwyktych walorach krajobrazowych. Obiekt usytuowany
jest nad jez. Klebarskim, otoczony lasem z réznorodnymi gatun-
kami drzew i bogatym runem lesnym. Najblizej potozong od 2
osrodka miejscowoscig sg Klewki, ok. 12 km na potudniowy
wschod od Olsztyna. Teren przeznaczony pod zajecia rekreacyj-
ne i piknikowe znajduje sie na malowniczym potwyspie biegna-
cym w gigb jez. Klebarskiego. Do dyspozycji gosci sg pokoje 2-3 osobowe z pe+nym weztem
sanitarnym, sala konferencyjna z urzgdzeniami multimedialnymi, zadaszony grill, miejsce pod
ognisko dla 150 osob. Osrodek ma powierzchnie 14 h, jest ogrodzony i strzezony. Na jego terenie znajdujg sie m.in. 4 pawilony
hotelowe, duza stotéwka, sala dyskotekowa z petnym nagtosnieniem, sklepik, zabytkowy patacyk, Strzecha Warminska z patio i
fontanng w $rodku, miejsce na ognisko i grill, boisko do pitki noznej i siatkowki, kort tenisowy.

Planowany program (zalezny od warunkéw pogodowych i kondycji uczestnikow):

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkotg, przyjazd do o$rodka autokarem ok. godz. 12.00, zakwaterowanie, czas wolny, obiad
ok. godz. 13.30, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe, zajecia wtasne

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe (kuchnia survivalowa, topografia, szatasy), podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy
linowe), obiad, zajecia sportowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej, kolacja, zajecia wiasne

3 dzien: sniadanie, dokonczenie zaje¢ terenowych i linowych, obiad, strzelanie z tukow sportowych i broni pneumatycznej, obiad,
kolacja, zajecia wtasne, nocne podchody

4 dzien: program do uzgodnienia z Zamawiajgcym

5 dzien: $niadanie, OLIMPIADA SPORTOWA, obiad o godz. 15, wykwaterowanie z osrodka, wyjazd z osrodka ok. godz.14.00,
przyjazd do Warszawy ok. godz. 18.00

Program wyjazdu mozna zmodyfikowa¢ wprowadzajgc wycieczke do Kwatery Gftownej Niemieckich Wojsk Lgdowych (OKH)-
opis na str. 8

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla wszystkich poziomow szkot

JEDLNIA LETNISKO

Osrodek szkoleniowo-Wypoczynkowy ,,Relaks” - wysokiej klasy obiekt turystyczny potozony na oswiet- £
lonym, ogrodzonym i strzezonym catg dobe terenie leSnym. Os$rodek potozony jest 12 km od Radomia, na §
terenie Puszczy Kozienickiej, bezposrednio nad zbiornikiem wodnym. Cudowna atmosfera aromatycznych #
laséw sosnowych, odbijajgcych sie w spokojnej toni zalewu czyni z tego miejsca enklawe spokoju i odpre-
zenia. Centralnie potozony budynek gtéwny kryje w swoim wnetrzu przytulng restauracje, sale kominkowa,
kawiarnie oraz pokoje klubowe. Proponowane noclegi:

- w segmentach dwupokojowych (pokoje jedno i dwuosobowe) z tazienkg, w sumie 35 migjsc noclegowych.
- w domkach letniskowych (trzy sypialnie, salon z kominkiem, toaleta z petnym weztem sanitarnym), w su-
mie 24 miejsca noclegowe.

Okoliczne atrakcje:

- Zalew znajdujacy sie 30 m od Osrodka o powierzchni 40 ha, to przystan wodna z kgpieliskiem, molem,
wypozyczalnig sprzetu wodnego,

- Szlaki piesze i rowerowe, znakowane, przebiegajgce przez teren Puszczy Kozienickiej.

- Klub Jezdziecki ”Parkur” znajdujacy sie 50 m od Osrodka, w jego ofercie znajduje sie nauka jazdy

konnej, nauka skokéw, a dla dzieci jazda na kucyku.

Program 5-dniowy:

1 dzien: zbidrka o godz. 7.00 przed szkotg, przejazd do osrodka autokarem, przyjazd do osrodka ok. godz. 9.00, zakwaterowanie,
obiad ok. godz. 13.00, rekonesans w terenie, kolacja, zajecia sportowe, dyskoteka

2 dzien: sniadanie, zajecia terenowe, podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy linowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej,
obiad, zajecia kajakowe na zalewie, kolacja, podchody nocne
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3 dzien: Sniadanie, wycieczka terenowa, zajecia sportowe, strzelanie z tukéw sportowych i broni pneumatycznej, obiad, zajecia w
terenie (szafasy, kuchnia biwakowa), kolacja, zajecia wtasne

4 dzien: $niadanie, wycieczka krajoznawcza, zajecia w pokonywaniu przeszkéd wodnych, obiad, zajecia specjalistyczne, kolacja
przy ognisku, dyskoteka

5 dzien: sniadanie, zajecia kulturalne obiad, wykwaterowanie z o$rodka, wyjazd z osrodka ok. godz. 14.00, przyjazd do Warszawy
ok. godz. 16.00

Ze wzgledu na swojg lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla szkéf podstawowych i gimnazjalnych

Ladek Zdréj / Ztoty Stok

Zabytkowe miasto, jedno z najstarszych w Sudetach, potozone w Kotlinie Ktodzkiej w Goérach Ztotych. Znane uzdrowisko z licznymi
zrodtami, wykorzystywanymi w leczeniu chordb narzgddw ruchu, naczyh wiencowych i choréb skérnych. Doskonata baza wypado-
wa zarowno dla narciarzy jak i dla turystow.

DOM WYPOCZYNKOWY “CECYLIA” — znajduje sie w centrum Starego Zdroju miasta Lgdek. Kameralny osrodek dysponuje 50
miejscami , pokoje 2,3,4-osobowe z pelnym weztem sanitarnym. Wyposazenie pokoi: pojedyncze tapczany, szafki nocne, stét lub
tawa, krzesta, szafy. Wyposazenie tazienek: prysznic, wc, umywalka. Obiekt po generalnym remoncie. Na terenie osrodka znajduje
sie: izolatka, salg telewizyjng, swietlica z pitkarzykami i stolem do ping-ponga, jadalnig, miejsce na ognisko. Sala telewizyjna
przystosowana do organizowania dyskotek. Teren osrodka czesciowo ogrodzony, bezpieczny, z uwagi na potozenie przy mato
ruchliwej ulicy. W bezposrednim sasiedztwie osrodka znajduje sie Kaplica Sw. Jerzego, Wieza zegarowa i Dom Zdrojowy.

PENSJONATY na terenie Ladka Zdrdj i Ztotego Stoku o przyblizonym standardzie j.w. Ze wzgledu na swoja

lokalizacje i warunki do
uprawiania turystyki
kwalifikowanej obiekty
polecane dla wszystkich
poziomow szkot

5-DNIOWY PROGRAM w oparciu o zakwaterowanie w Ladku Zdrgj

1 dzien: przejazd autokarem na do Ladka-Zdr¢j (obiad na trasie), zakwaterowanie, kolacja

2 dzien: sniadanie, spacer po Ladku Zdroju - Park Zdrojowy, Rynek, Pijalnia Wod (degustacja
waod mineralnych w Pijalni Zdrojowej), obiad, zajecia sportowe, zajecia linowe, kolacja

3 dzien: $niadanie, wycieczka autokarowa z przewodnikiem do Kopalni Ztota w Ztotym Stoku —
jedynej w Polsce udostepnionej dla zwiedzajacych, obiad, turniej strzelecki i tfuczniczy, kolacja, zajecia wtasne

4 dzien: Sniadanie, wycieczka terenowa na trasie Trojak-Zamek Karpien lub na Cierniak do Jaskini Radochowskiej, obiad, przejazd
do Stronia Slagskiego i zajecia na basenie krytym, kolacja w postaci ogniska z pieczeniem kietbasek, dyskoteka

5 dzien: sniadanie, wykwaterowanie, powrét do Warszawy (po trasie obiad i zwiedzanie Jaskini Niedzwiedziej)

PROGRAM FAKULTATYWNY
- catodniowa wycieczka autokarowa do Pragi, zwiedzanie miasta z polskojezycznym przewodnikiem
- wycieczka autokarowa do Wiednia / 2 dni/ z noclegiem i sniadaniem

Proponowane trasy do zwiedzania:

Trojak - Zamek Karpien

Dalsze spacery (do 4 godzin) to wejscie na Trojak 766 m n.p.m. ldziemy szlakiem niebieskim od "Jerzego" do gory. Z tarasu
widokowego na Trojaku, przy dobrej widoczno$ci, mozna zobaczyé panorame Gér Ziotych, Bialskich, Masywu Snieznika, Krowiarek
i doline Biatej Ladeckiej. Dalej z Trojaka szlakiem niebieskim mozna dojs¢ do Rozdroza Zamkowego i wielkg okolng wroci¢ do
Ladka lub dalej szlakiem niebieskim i zielonym doj$¢ do ruin zamku Karpien. Ewentualnie szlakiem zielonym w kierunku Przeteczy
Ladeckiej do kaplicy lesnikdéw i mysliwych w miejscu bytej wsi Karpdw - powrét do Ladka wielkg okolng lub ul. Zamkowa.

Cierniak - Jaskinia Radochowska
Szlakiem niebieskim doling Biatej Ladeckiej przez Cierniak (595 m n.p.m.) do Jaskini Radochowskiej. Na Cierniaku kaplica MB -
miejsce patnicze, pozostatos¢ po kalwarii. Dalej przez potok Jaskiniec do Jaskini Radochowskiej - nalezy mie¢ witasne latarki

Jaskinia potozona jest we wnetrzu goéry Stromej, jedne- JASKINIA

go z ramion Snieznika Ktodzkiego, najwiekszego zes- e NIEDZWIEDZIA
potu gorskiego polskich Sudetéw Wschodnich. Wejscie fr— PN W KLETNIE

do jaskini znajduje sie na wys. ok. 800 m n.p.m., 10-15 /’W‘E‘G’&?Q\;h

m nad dnem Doliny Klesnicy. Powstata w wyniku dziata- i Korytarz Nietoperzy

nia procesOw niszczenia i rozpuszczania marmuréw - = i

przez wody plyngce i przenikajace w gtab goérotworu. 0 0 20 W 4o sum

Procesy te rozpoczely sie prawdopodobnie okoto 50 min
lat temu i zachodzg do dzisiaj. Wtedy tez powstaty pierwsze korytarze i sale
Jaskini Niedzwiedziej. Nie poznana jeszcze do konca, wspétczesna sie¢ koryta-
rzy o dlugosci ponad 2,5 km., rozwinieta jest na trzech poziomach: gérnym,
$srodkowym i dolnym. Niszczony naturalnymi procesami geologicznymi poziom
gorny jaskini zachowany jest w niewielkich fragmentach korytarzy i szczelin.
Poziom srodkowy jaskini udostepniono zwiedzajgcym prowadzac trase turys-
tyczng przez jedne z najciekawszych czesci jaskini. Najdtuzszy, trudno dostep-
ny poziom dolny odwiedzajg jedynie speleolodzy i naukowcy.

Szampariska

o~ orylarz  Z2Uek Sala Pl
iy © Heliktytowy

Korylarze Krysztalowe
- zacisk

Sala Koficowa gérne i srodkowe pigtro

=
- sztuczny tunel /

’ - dolna piglre
n ~ Jeziotko / -

ZESTAWIL T, ROJEK 1994 OFRACOWANIE D, BARTOSZEWSKI 1897

dolne pigtro Wroctawskie
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A=3 Kopalnia Zfota w Ziotym Stoku k. Ladka Zdréj

Najstarsze prace wydobywcze prowadzono w okolicach Ztotego Stoku juz okofo 2000 lat p.n.e. Od tego cza-

f su az do lat dzisiejszych zdotano wydrgzy¢ przeszto 300 km sztolni, szybéw i chodnikdéw rozmieszczonych az
na 21 poziomach. Pierwszy zapis o prowadzonych tu robotach goérniczych pochodzi z 1273 r. Jest to przywilej
H na poszukiwania gornicze nadany klasztorowi Cystersow w Kamiencu Zgbkowickim przez ksiecia wroctaws-

- Kiego i krakowskiego Henryka IV Probusa. Kopalnie ztotostockie przez wiele nastgpnych lat przechodzity z rak
A dorak, prace gornicze trwaty jednak nieprzerwanie, a ich efektywnos¢ sprawita, ze w XV w. szczycity sig ran-

g3 najbardziej wydajnych na Slasku.

W tym to czasie udziat w tutejszym gwarectwie wykupit znany krakowski rzezbiarz Wit Stwosz. Pienigdze,
ktore otrzymat za wykonanie ottarza w Kosciele Mariackim w Krakowie, miaty zosta¢ wg rodziny Fugerréw
(gtéwnych udziatowcow) podwojone, a nawet potrojone. Niestety wyczerpywanie sie zlotonosnych zt6z $
doprowadzito artyste do bankructwa. Wit Stwosz w desperacji zdecydowat sie na fatszerstwo weksla, za co [#
zostat osadzony w wiezieniu we Wroctawiu, a nastepnie stracony w Norymberdze. Pierwsza potowa XV w. |
nie byta szczesliwa dla Ztotego Stoku. Przez miasto przetoczyly sie wojny husyckie (1419-1434), niosac ze
sobg liczne zniszczenia i pozary. Dopiero wzgledna stabilizacja drugiej potowy XV w. przyniosta mozliwo$¢
odbudowy i Rozwoju miejscowosci. W 1484 r. ustanowiono tu Urzad Goérniczy, a w 1491 r. nadano miastu
herb, sztandar i prawo wolnosci gérniczej.

Najwigkszy rozkwit gornictwa zlota przypadt w Ztotym Stoku na poczatek XVI w. W 1507 r. przeniesiono
tu z mennice ksigzecg i zaczeto bi¢ zlote dukaty. W drugiej dekadzie XVI w., ze swoich prawie 200 kopalni,

Zioty Stok dostarczat okoto 8% catej europejskiej produkcji ztota.

W 1848 r. opracowana przez Plattnera metoda produkgji ztota, polegajgca na chlorowaniu wyprazonej ru-
dy, a nastepnie wylugiwaniu czystego zlota ze zwigzkdéw chlorkowych, doprowadzita go do takiej zamoznos-
ci, ze w krétkim czasie wykupit wszystkie tereny gornicze w okolicach Ztotego Stoku. Jego spadkobiercy ut-
rzymywali te¢ wtasnos¢ az do 1945 r. Za ich rzadéw wprowadzono wiele nowinek technicznych, a wsrdd nich
kolejke elektryczng, transportujgcg urobek udostepniong dzis do zwiedzania sztolnig "Gertruda".

Dziatania Il wojny Swiatowej nie przyniosty zniszczen w kopalni, a po jej zakonczeniu Niemcy przekazali
catos¢ wladzom polskim w stanie nienaruszonym. Prace w kopalni podjeli gérnicy, sprowadzeni tu z Gorne-
go Slgska. W laboratorium przez pewien czas pracowat jeszcze niemiecki pracownik, ktéry szkolit nowych
uzytkownikéw w prawidtowej obstudze urzgdzen. W 1948 r. wszczeto poszukiwania nowych ztéz, aw 1962 r.
kopalnie zamknieto. Na przestrzeni catego okresu wydobywczego, tj. w ciggu ponad 700 lat, wydobyto w
Ztotym Stoku ok. 16 ton czystego zlota.

W 1996 roku uruchomiono Podziemna Trase Turystyczng "Kopalnia Ztota". Do tej pory udato sie udostep-
ni¢ dwie niezwykle ciekawe sztolnie: "Sztolnie Gertuda" i "Sztolnie Czarng Gorng" z jedynym w Polsce Pod-
ziemnym wodospadem (8 m wysokosci). Kopania zlota w Ztotym Stoku czeka jeszcze na swoich odkrywcéw.
Eksploratorzy mogg sie natkng¢ na wiele pozostato$ci minionych wiekdw, poczawszy od szczatkdw pracuja-
cych tu niegdys$ gornikow, ktérzy nigdy nie zostali wydobyci po katastrofach gérniczych, czy w koncu na ta-
jemnice lll Rzeszy skrzetnie skrywane przed oczami ciekawskich przez zawaliska skalne
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TATRY

Tatry — najwyzsza grupa gérska Karpat o pow. ok. 180 km (w Polsce) silnie wyodrebniajgca sie z posréd otaczajgcych ja
kotlin. Najwyzszym szczytem Tatr na terenie Polski sg Rysy o wys. 2449 m. Pigknie potoZzone doliny oraz jeziora sg wspaniatym
urozmaiceniem wéréd wysokich szczytéw. Roslinnos¢ Tatr to w szczegoélnosci lasy bukowe i jodfowe, bory Swierkowe, a takze
wystepujgce miejscami limby i modrzewie. Swiat zwierzecy tych terenéw reprezentowany jest przez niedzwiedzia brunatnego,
rysia, borsuka, wysokogorskg kozice, $wistaka, jelenia i sarne.

Pensjonaty w Zakopanym, Bukowinie Tatrzanskiej i Murzasichlach, pokoje 2-4 osobowe z tapczanami i poscielg, sanitariaty i
natryski na korytarzach, stotowka, sala telewizyjna z TV SAT. .

Wyzywienie: positki zgodni z opisem przygotowywane przez pracownikéw pensjonatu

Program 5-dniowy przy transporcie kolejowym:

1 dzien: zbidrka o godz. 22.00 na Dw. Wschodnim PKP w noc poprzedzajgca rozpoczecie wycieczki, przy-
jazd do pensjonatu ok. godz. 9.00, zakwaterowanie, sniadanie, odpoczynek, wycieczka terenowa, obiado-
kolacja, omowienie zasad bezpieczehstwa w gorach, zajecia wiasne

2 dzien: $niadanie, zwiedzanie Doliny Koscieliskiej (Jaskinia Mylna i Raptawicka), obiadokolacja, zajecia
wiasne lub np. podstawowy kurs pierwszej pomocy, gry sprawnosciowe, dyskoteka w pensjonacie

3 dzien: $niadanie, przejazd do Kuznic i wjazd kolejkg na Kasprowy Wierch, zejscie szlakiem do Schronis-
ka ,Murowaniec” na Polanie Gasienicowej i przejscie niebieskim szlakiem do Zakopanego, powrét do bazy,
obiadokolacja, zajecia wtasne lub zabawy sportowe

4 dzien: Sniadanie, zajecia linowe, zajecia na basenie w Bukowinie Tatrzanskiej lub Zakopanym, powrét do obiadokolacja,
5 dzien: $niadanie, wyjscie do schroniska nad Morskim Okiem, obiadokolacja, wyjazd z Zakopanego ok. godz. 21.30, przyjazd na
Dw. Centralny PKP w Warszawie ok. godz. 6.00 w dzien po zakohczeniu wycieczki

Ze wzgledu na swoja
lokalizacje i warunki
do uprawiania turys-
tyki kwalifikowanej
obiekty polecane dla
wszystkich poziomoéw
szkot

BALIKI k. Ltomzy

Osrodek Charytatywno-Opiekunczy CDL w Balikach jest potozony na skraju Puszczy Kurpiowskiej, w srodku lasu nad rzekg Pisg
taczacg Wielkie Jeziora Mazurskie z Narwig, w malowniczym zakatku obszaru chronionego krajobrazu 20 km od omzy. Osrodek
jest przygotowany do obstugi wycieczek szkolnych czy tez klienta indywidualnego. W gtéwnym budynku znajduje sie stotéwka na
130 osob, Swietlica, sala do tenisa stotowego, 2 pokoje 2-osobowe, 7 pokoi 5 i 6-osobowych a na terenie osrodka 8 domkoéw 10-18
osobowych z petnym zapleczem sanitarnym (umywalki, natryski, wc, f6zka). Pokoje 2-4 osobowe wyposazone sg w pietrowe tozka i
tapczany. Do celéow szkoleniowych i programowych stuzg boiska do pitki noznej, siatkowki, wypozyczalnia z kajakami, strzelnica
tucznicza i pneumatyczna, pole do gier paintballowych, stanowiska do zaje¢ linowych. Obiekt jest doskonatym miejscem do
organizacji wycieczek szkolnych z aktywnym programem turystycznym z elementami survivalu.

Planowany program (zalezny od warunkéw terenowych, pogodowych i kondycji uczestnikow):

1 dzien: zbidrka o godz. 8.00 przed szkotg, przejazd do Pigtnicy (zwiedzanie fortow wojskowych i zajecia na strzelnicy w godz.
8-11), przyjazd do osrodka ok. godz. 14.00, zakwaterowanie, obiad ok. godz. 14.30, rekonesans w terenie, kolacja,
zajecia sportowe, zajecia wlasne

2 -4 dzien: 3 x positki, , zajecia terenowe (kuchnia survivalowa, topografia, szatasy), podstawowe techniki wspinaczkowe i zjazdy
linowe), zajecia sportowe, zajecia z | pomocy przedmedycznej, strzelanie z tukdéw sportowych i broni pneumatycznej,
zajecia kajakowe,

5 dzien: $niadanie, OLIMPIADA SPORTOWA, pokonywanie przeszkdd wodnych z asekuracjg linowg (przy odpowiednich warun-
kach pogodowych), obiad o godz. 14, wykwaterowanie z osrodka, przyjazd do Warszawy ok. godz. 18.00

Uwaga: zajecia strzeleckie w Pigtnicy mozna zorganizowac ostatniego dnia wyjazdu, na trasie powrotnej do Warszawy
Zwiedzanie FORTOW WOJSKOWYCH w Piatnicy oraz zajecia na strzelnicy (przy miodziezy licealnej) — opis na str. 10

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekty polecane dla szkét
gimnazjalnych i licealnych
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REDIISED
@@mm

Obiekt potozony jest w Ryni nad Zalewem Zegrzynskim, na tytach O.S.W.
,Promenada. Grod o nazwie ,Warownia Jomsborg” peni role skansenu i
dziata pod patronatem Panstwowego Muzeum Archeologicznego w W-wie.
Warownia Jomsborg jest budowlg jedyng w swoim rodzaju — takiej rekonst-
rukcji nie ma nigdzie nie tylko w Polsce, ale nawet w Europie. W grodzie od-
bywajg sie pokazy wczesno-sredniowiecznych rzemiost oraz pokazy walk
Wikingow i Stowian. Gospodarze grodu — wojownicy z druzyny wikingdw
Jomsborg Vikings Hird, brali udziat w filmie ,Stara basn — kiedy stonce byto
bogiem”. Pokazy charakteryzujg sie najwyzszym poziomem autentycznosci i
zgodnosci z epokg. Wsrod Wikingow jest wielu historykow i archeologéw,
ktérzy dbajg o zgodnos¢ wyposazenia z epokg (stroje, bron, bizuteria).

Program trwa ok. 3 godziny i obejmuje:
- zwiedzanie grodu potgczone z lekcja historii i prezentacjg broni i strojéw z epoki

- wystuchanie sagi opowiedzianej przez Wikingdw

- pokaz walki wikingow

- turniej sportowy np. walka workami z sianem na réwnowazni, tucznictwo, gry zrecznosciowe
- malowanie twarzy, wrozby, plecionki

Opowiadanie sagi i pokaz walki:

Po zwiedzaniu grodu i lekcji historii "na zywo" zapraszamy grupe do Hali Druzynnej, gdzie strojny i uzbro-
jony Wiking opowie jedng ze skandynawskich sag. Potem uczestnicy obejrzg pojedynek dwdch dzielnych g
wojownikéw oraz zapoznajg sie z warsztatami rekodzielniczymi

Przymierzalnia - mozna bedzie zrobi¢ sobie zdjecie w stroju wikinga (helm, tarcza, miecz, kolczuga)

Po tej zabawie zapraszamy do sklepiku grodowego, gdzie bedzie mozna kupi¢ drewniane i zelazne Mie-
cze i inng bron, broszki (fibule) z brazu do spinania odziezy, repliki historycznego szkta, rogéw do picia
oraz mioty Thora z brgzu. Jedno i drugie, to repliki znalezisk archeologicznych z IX w. (fibula norweska,
miot Thora szwedzki). Thor byt bogiem grzmotu i btyskawicy i wojownicy uwazali go za swego patrona.
Noszono go na szyi jako amulet.

"Gromada byta zbrojnych i Isnigcych tarczy,

zachodnich wtoczni i frankijskich mieczy;

zaryczeli niedzwiedzig skoérg okryci,

pragnienie rzezi ich oslepito,

zawyli w wilczury okryci

i uniosty sie miecze" (fragment Volsungasaga - Sagi o Sigurdzie Zabdjcy smoka - XI w.)

Pelny opis programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=47a81=EjM812c8

Zdjecia z programu: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=0920c0YzM0c3b9

Koszt programu: 1400,00 zt - grupe do 40 os6b (2 opiekundw na grupe bezptatnie)
32,00 zt - od 41 osoby
50,00 zt - parking na osrodku

Rozpalenie ogniska — 120,00 zt

Pakiet ogniskowy — kietbaska, pieczywo, dodatki — 15,00 zt / osoby
Napoj bezalkoholowy wikingéw — 4,00 zt/ porcja

Kwas chlebowy — 2,00 z#/ porcja

Transport uczestnikow: we wtasnym zakresie lub autokarem zamoéwionym przez "Marcus-Graf" - cena: 1000,00 zt

Ze wzgledu na forme prowadzenia zaje¢ program polecany dla szkét podstawowych i gimnazjalnych
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CHRCYNNO - biwak szkolny

B. jednostka wojskowa w Chrcynnym k. Nasielska (http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=130711EDN713b6) - potozona
jest ok. 50 km od Warszawy. Teren lesny doskonale nadaje sie do zaje¢ outdorowych i piknikowych, jest urozmaicony licznymi
okopami, pagorkami, bunkrami, budowlami wojskowymi. Na obiekcie znajduje sie¢ murowane WC z woda, strefa z zadaszonymi
miejscami do roziozenia sprzetu, wypoczynku, positkéw (namiot cateringowy) + grille. Istnieje mozliwos¢ rozlozenia duzego
namiotu halowego

duzego namiotu halowego i ustawienia dodatkowych toalet przenosnych.

Na terenie sasiedniej, bytej jednostki wojskowej Chrcynno 1l (ok. 50 m. od terenu pikni- §&
kowego) zlokalizowane jest nowo powstajgce muzeum, warsztat rekonstrukcji oraz
napraw zabytkowych sprzetéw militarnych. Obecnie muzeum zdobi wspaniaty zbior
pojazddéw i zabytkéw wojskowych Prywatnej Kolekcji Techniki Wojskowej. Na pierwszy
rzut oka (dla laikéw) zdjecia te mogg kojarzy¢ sie ze skladem ztomu. W rzeczywistosci
jest zupetnie na odwrét. Kazda z tych czesci stanowi niezwykly oryginalny historyczny
eksponat, ktéry ma wiasng, bardzo czesto tragiczng historie, zwigzang ze szlakami bo-§
jowymi z réznych okresow i miejsc na swiecie. Po specjalistycznym, Zmudnym proce- |
sie rekonstrukcji oraz konserwacji odzyskujg one pierwotny ,blask" a takze sprawnosé
techniczng. Czasami zdarza sie ze sg to jedyne zachowane egzemplarze na $wiecie,
co stanowi o ich wartosci historycznej i materialnej. Niektére z eksponatéw muzealnyc
sg prezentowane na réznego rodzaju pokazach a takze sg wypozyczane do filméw
oraz stuzg atrakcyjnego przewozu grup zwiedzajgcych muzeum

Cena udostepnienia kolekcji do zwiedzania: do uzgodnienia
Pakiet 5 godz. zaje¢ przy grupie 45 oséb (autokar): 2250,00 zt

Podstawowy pakiet zaje¢ obejmuje:

- bieg na orientacje na terenie jednostki

- zajecia linowo / wspinaczkowe

- mecz w pitke nozng z wykorzystaniem mini bramek
- przecigganie liny

- badminton

- zawody sportowe w rzucaniu pitkg lekarskg
- szczudia

- strzelectwo z broni pneumatycznej

- tucznictwo

- paintball — strzelanie do celéw statycznych
- zajecia inne za dodatkowa odptatnoscig

+ jeden z wybranych pakietow

1. jazdy na quadach

2. jazdy na kucykach

3. ognisko z pakietem ogniskowym (kietbaska, pieczywo, dodatki, naczynia jednorazowe)

W przypadku wybrania pakietu 1-2 proponujemy w miejscu grillowym mozna rozpali¢ ognisko, na ktérym uczestnicy bedg mogli

upiec sobie, przywiezione przez siebie, kietbaski. Polecamy takze nasz pakiet ogniskowy (kietbaska, pieczywo, dodatki, naczynia
jednorazowe) — 15,00 zt / osoby

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla wszystkich poziomow szkot
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ZAWIESIUCHY k. Sulejowka — biwak szkolny

Zapraszamy do potozonego ok. 30 km od Warszawy Centrum Rekreacji i Sportow Ekstremalnych f-my ,,Marcus-Graf”.
Centrum o pow. 540 ha (w tym 120 ha zbiornikéw wodnych) zlokalizowane jest posrdd dzikiej przyrody, na rozlegtych terenach,
wsrdd lasow i fgk, nad przejrzystg woda - na terenie Farmy Makedonskich w Zawiesiuchach k. Sulejowka

WOLOMIN  reczaie nw

ZIELONKA

WARSZAWA Okuniew MichaBw
WESOLA SULEJOWEK

Zakegt

Teren farmy oraz mozliwosci Centrum sg doskonatym pomystem na organizacje
imprez:

- prywatnych (wieczory kawalerskie i panienskie, urodziny, imieniny, spotkania rodzinne)
- szkolnych (biwaki, szkolenia tematyczne, lekcje biologii, zajecia survivalowe)

Centrum oferuje swoim Gosciom:

- ponad 40 km tras rajdowych z wykorzystaniem samochodoéw terenowych i quadéw

- strzelnice na bron ostrg, pneumatyczng i ASG, pole do gier w paintballa, tory tucznicze
- stanowiska linowe (zjazdy ,tyrolkg”, Scianka wspinaczkowa)

- ,matpi gaj” w postaci mostow, ktadek, przejs¢, drabinek

- stylizowang wioske indianska z 7 namiotami tipi

- sprzet wodny (amfibie, skutery wodne, kajaki, pontony, poduszkowce)

- sprzet rekreacyjny (zjezdzalnie, batuty, zamki, symulatory)

- catering restauracyjny i grillowy dla ok. 5000 os6b

Propozycje 5 godzinnych zajeé:

EDUKACJA
e Eko Wyprawa z przewodnikiem — podglgdanie zycia ptakdw i zwierzat zamiesz-
kujgcych tereny Farmy Makedonskich + mini quiz przyrodmczy
Pierwsza pomoc 3
Podstawowe techniki survivalu

SPORT

Scianka wspinaczkowa

Zjazd kolejkg linowa tzw. tyrolka
Pokonywanie linowego ,matpiego gaju”
Zofnierski tor przeszkéd

Strzelectwo z broni pneumatycznej, tucznictwo
Batuta - trampolina

INTEGRACJA

Podchody

Skok zaufania

Pajeczyna

Zajecia na pontonach 8 osobowych
Gry paintballowe

Gry i zabawy integracyjne

S
it STRZELNICA
o REPLIK ASG 1

RYWALIZACJA
e Zestaw 1: szczudta, wieza ze skrzynek,
gasienica
e Zestaw 2: narty piecioosobowe, przecigganie liny
skoki w workach

Na zakonczenie zajec istnieje mozliwos¢ zorganizowania ogniska z pieczeniem kietbasek.

Pakiet 5 godz. zaje¢ przy grupie 45 oséb (autokar): 2700,00-4500,00 zt/ za 4 wybrane konkurencje

Ze wzgledu na swoja lokalizacje i warunki do uprawiania turystyki kwalifikowanej obiekt
polecany dla wszystkich poziomow szkoét
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Transport na wycieczki szkolne

- przy grupach do 53 osdb - autokary klasy turystycznej (Neoplan, Setra, Autosan),

klimatyzacja, nagtosnienie, video

- przy grupach ok. 75 osob - autokar 2-poktadowy, miejsc 75+1+1, peine wyposazenie
(barek, lodéwka, toaleta, klimatyzacja, nagtosnienie, video)

Struktura miejsc

B

w autokarze

2-poktadowym
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Zapraszamy do zapoznania sie ze zdjeciami i filmami z imprez szkolnych, na ktdrych organizowali$Smy i prowadziliSmy zajecia
specjalistyczne z zakresu turystyki kwalifikowanej i rekreacji — aby przej$¢ na dang strone internetowg nacisnij CTRL + kliknij
lewym przyciskiem myszki na nazwe miejscowosci:

Besia 07.06.12-15

Besia 09.06.1-4
Chrcynno 09.06.15
Chrcynno 09.08.05
Jabtonowiec 07.05.16-18
Jabtonowiec 07.09.11-13
Jabtonowiec 08.05.05-09
Jabtonowiec 09.05.11-13
Jabtonowiec 09.05.25-27
Jabtonowiec 09.06.16-18
Kukle 03.03.08-10

Kukle 04.05.24-28

Kukle 05.05.09-13

Kukle 06.05.08-12

Kukle 06.05.22-26

Kukle 07.05.21-25

Nowogréd 08.10.27-29

Podlesice - Plagiat

Podlesice 04.05.17-20
Podlesice 04.10.22-24
Podlesice 05.04.04-08
Podlesice 05.10.03-07
Ramsowo 07.06.13-15

Rybaczoéwka 05.09.13-15

Wikingowie 05.04.26
Wikingowie 05.04.27
Wikingowie 05.10.28
Wikingowie 06.05.01
Wikingowie 06.05.29
Wikingowie 07.01.31
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Wikingowie 07.04.24
Wikingowie 07.06.01
Wikingowie 08.02.20
Wikingowie 08.04.08
Wikingowie 08.04.22
Wikingowie 08.06.11
Wikingowie 08.10.08
Wikingowie 09.01.23
Wikingowie 09.05.08
Wikingowie 09.05.19
Wikingowie 09.05.29
Wikingowie 09.06.02
Zyzdrdéj 06.10.04-06
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http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=2efcf0ETOcfd9b
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=78d6c4gzM6c709
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=2a460wkzM60c04
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=2ac295gzM29e56
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=4af3fwczM3fe22
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=d50c23kDNc2230
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=6b4fe3QTNfe9a6
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=d7a5d5EDO5d477
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=6cfb02gzMb07f7
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=6ab3c1gzM3c806
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=6077f3czM7fe08
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=93efa0gzMfa514
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=39eb6zgzMb6c12
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=830a12YTNa1e04
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=c67f14czMf1e09
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=48a3eygzM3e989
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=22ca8ykzMa8986
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=c2935xkzM3576b
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=709faxczMfa072
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=f90d42kDNd4b1c
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=4fc9c0QTN9cb07
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=ed39b3ITN9b627
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=3ca38yUTN3888b
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=002a44UjNa4653
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=a9d611AzN61467
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=341df3AzNdf3a8
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=689711IzN716c0
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=164e95ADOe9f26
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=4232d4IDO2dae4
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=e1f02xkDO02670
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=3f6f31kDOf34ff
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=21ead3ATOad4ba
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=e1dfc4ATOfc49a
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=20a961kDN96bfd

